
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 18.09.2023 22.09.2023od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.038 Polievka hŕstková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:632 kJ E:766 kJ
A:462 kJ B:502 kJ

18.9. C:270 E:320
A:220 B:24014.041 Fliačky s hlávkovou kapustou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:2385 kJ E:2786 kJ
A:1532 kJ B:2019 kJ

C:200
A:150 B:20001.080 Čaj čierny s ovocným koncentrátom

C:174 kJ
A:142 kJ B:174 kJ

C:200 E:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:504 kJ E:630 kJ
A:285 kJ B:504 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.038 Polievka hŕstková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:632 kJ E:766 kJ
A:462 kJ B:502 kJ

C:270 E:320
A:220 B:24014.041 Fliačky s hlávkovou kapustou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:2385 kJ E:2786 kJ
A:1532 kJ B:2019 kJ

C:200
A:150 B:20001.080 Čaj čierny s ovocným koncentrátom

C:174 kJ
A:142 kJ B:174 kJ

C:200 E:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:504 kJ E:630 kJ
A:285 kJ B:504 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:186 kJ E:240 kJ
A:142 kJ B:163 kJ

19.9. C:12 E:15
A:9 B:124.006 Pohánka

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:66 kJ E:81 kJ
A:52 kJ B:66 kJ

C:88/48/40 E:122/72/50
A: B:72/42/309.049 Kuracie stehná s peperonátou

C:1054 kJ
A:0 kJ B:856 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom

C:1161 kJ E:1364 kJ
A:711 kJ B:861 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.024 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:220 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:220 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:186 kJ E:240 kJ
A:142 kJ B:163 kJ

C:17 E:20
A:13 B:154.003 Cestovina

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:149 kJ E:164 kJ
A:100 kJ B:115 kJ

C:88/48/40 E:122/72/50
A: B:72/42/309.049 Kuracie stehná s peperonátou

C:1054 kJ
A:0 kJ B:856 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom

C:1161 kJ E:1364 kJ
A:711 kJ B:861 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.024 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:220 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:220 kJ

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:297 kJ E:370 kJ
A:191 kJ B:221 kJ

20.9. C:316/46/100 E:370/70/110
A:214/34/70 B:280/40/906.009 Hovädzí guláš mexický

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2451 kJ
A:1565 kJ B:2050 kJ

C:70 E:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:76 kJ E:109 kJ
A:54 kJ B:76 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:297 kJ E:370 kJ
A:191 kJ B:221 kJ

C:316/46/100 E:370/70/110
A:214/34/70 B:280/40/906.009 Hovädzí guláš mexický

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2451 kJ
A:1565 kJ B:2050 kJ

C:70 E:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:76 kJ E:109 kJ
A:54 kJ B:76 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.069 Polievka pórová s opekaným chlebom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:378 kJ E:452 kJ
A:242 kJ B:297 kJ

21.9. C:300 E:350
A:200 B:25013.010 Francúzske zemiaky *

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:2348 kJ
A:1671 kJ B:1994 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.039 Šalát cviklový s chrenom

C:219 kJ E:301 kJ
A:143 kJ B:219 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.069 Polievka pórová s opekaným chlebom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:378 kJ E:452 kJ
A:242 kJ B:297 kJ



Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 18.09.2023 22.09.2023od do

C:300 E:350
A:200 B:25013.010 Francúzske zemiaky *

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:2348 kJ
A:1671 kJ B:1994 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.039 Šalát cviklový s chrenom

C:219 kJ E:301 kJ
A:143 kJ B:219 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

Piatok Obed C:233/13/ E:264/14/
A:191/11/ B:212/12/5.165 Polievka drotárska

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:503 kJ E:535 kJ
A:362 kJ B:432 kJ

22.9. C:300 E:360
A:180 B:24015.031 Palacinky s džemom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:806 kJ E:1092 kJ
A:601 kJ B:806 kJ

C:30 E:50
A:20 B:3016.011 Čokoládový dressing/toping *

C:256 kJ E:447 kJ
A:191 kJ B:256 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

C:3 kJ E:4 kJ
A:3 kJ B:3 kJ

Dieta C:233/13/ E:264/14/
A:191/11/ B:212/12/5.165 Polievka drotárska

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:503 kJ E:535 kJ
A:362 kJ B:432 kJ

C:300 E:360
A:180 B:24015.031 Palacinky s džemom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:806 kJ E:1092 kJ
A:601 kJ B:806 kJ

C:30 E:50
A:20 B:3016.011 Čokoládový dressing/toping *

C:256 kJ E:447 kJ
A:191 kJ B:256 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.011 Čaj ovocný, nesladený

C:3 kJ E:4 kJ
A:3 kJ B:3 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


