Skolska jedaleri v ZS Sibirska 42, 080 08 Presov

Jedalny listok od 18.09.2023

do 22.09.2023
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Pondelok | Obed 5-038 Polievka hfstkova c1220 E:250
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler éggg% K Ei%% Kd
18.9. 14.041 Fliagky s hlavkovou kapustou e:5% 2520
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok é%gg% Kd E;_%%g KJ
01.080 Caj &ierny s ovocnym koncentratom ©1200 5-200
AI142 KJ B:174 kJ
Ci174 kJ
- ATTU5 BTZ00
22.003 Pomaranée C:200 E-250
AZ285 KJ BI504 kJ
C:502 k3 E:830 K3
Dieta 5.038 Polievka hfstkova 2390 1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler éggg% K Ei?g% Kd
14.041 Fliagky s hlavkovou kapustou e:5% 2520
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok A:1232 KJ B:2019 KJ
01.080 Caj gierny s ovocnym koncentratom 2300 5-200
AI142 KJ B:174 kJ
Ci174 kJ
- ATTUS BTZ00
22.003 Pomaranée C:200 E-250
AZ285 KJ BI504 kJ
C:502 KJ E:630 kJ
- - ATTE0 BT200
Utorok |Obed 5-125 Polievka zelerova Ci220 E1250
obsahuje alergény: Obilniny obsahujice lepok, Zeler Aildz KJ B:163 kI
. ATY BI1Z
19.9. 4.006 Pohénka ci12 E:15
obsahuje alergény: Obilniny obsahujice lepok AgZ KJ B:86 ki
- - , AS B= 72742730
9.049 Kuracie stehna s peperonatou C.88/48/40  E-122/72/50
A:0 kJ B:856 kJ
31053 kJ -
17.036 Zemiaky varené s maslom 21360 £220
AZ711 k3 BI861 kJ
C:1161 kJ Ei1364 kJ
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 21300 £1550
AZ165 KJ B:220 kJ
3220 kJ Ei275 kI
Dieta 5.125 Polievka zelerova 21250 £1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Zeler A:l4z2 K B:163 |9
- ATT3 BI15
4.003 Cestovina Cc-17 E-20
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok A:100 Kd B:133 I
- - . AS B 72742730
9.049 Kuracie stehna s peperonatou C188/48/40  E-122/72/50
A0 kJ B:856 kJ
€:1054 kJ _
17.036 Zemiaky varené s maslom 21360 220
AT W BI8e1 k)
C:1161 kJ E:1364 kJ
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 2200 1550
AZ165 KJ B:220 kJ
C:220 KJ E:575 kI
Streda | Obed 5.075 Polievka rascova s vajcom €290 E1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia, Zeler A:lgl K B:221 K4
P r—— —— A:Z14734770B:280740790
20.9. 6009 Hovédzi gulas mexicky C:316/46/100 E:370/70/110
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok,Miieko é 3385 K4 B-_ 2050 kJ
24.001 | Kysla uhorka c:70 E-100
A:54 KkJ B:76 kﬂ
C:76 _kJ E:-109 kJ
; ATZ00 BI200
1.023 Stolova voda ci%00 EZ250
AQ KkJ B:0 kJ
c:o 3 E:0 k3
Dieta 5.075 Polievka rascova s vajcom 2290 1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia, Zeler Azl kI B:221 K4
P ra——— —— AT 214734770 B 280740790
6.009 Hovédzi gulas mexicky C:316/46/100 E:370/70/110
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok,Miieko é%gg? K B-_ 2050 kJ
24.001 | Kysla uhorka c:70 E-100
AZ54 KJ BI78 k)
C:76 _kJ E:-109 kJ
; ATZ00 BT200
1.023 Stolova voda c3500 EZ250
A:Q kJ B:0 kJ
C:0 kJ E:Q0 KkJ
Stvrtok | Obed 5.069 Polievka pérova s opekanym chlebom éégg Eégg
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Soja é%‘% K Eﬁg% Kd
21.9. 13.010  Francizske zemiaky * C:300 E-350
obsahuje alergény: Vajcia,Miieko A:lesal Kd B:1994 kJ
TR AT50 BT80
24.039 Salat cviklovy s chrenom ci80 EZ110
AZ143 KJ BI219 kJ
C:219 kJ E:-301 kJ
= - ATT50 BI200
1.005 Caj ovocny 1200 E:250
AZ70 KJ BI87 kJ
cig87 kJ Ei121 kJ
Dieta 5.069 Polievka pérova s opekanym chlebom 2390 1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Soja AiZdz KJ B:297 KJ
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13.010 Francuzske zemiaky * c3300 E:350
obsahuje alergény: Vajcia,Miieko é;%g‘% Kd B-_ 1994 kJ
24.039 Salat cviklovy s chrenom 280 E1110
AI143 kI B:219 KkJ
C:219 kJ E-301 kJ
. - ATT50 BTZ00
1-005 Caj ovocny C:200 E:250
AI70 KJ BI87 kJ
Ci87 k3 Ei121 kJ
- . . RTOT/ 11/ B 107127
Piatok |Obed 5-165 Polievka drotarska Ci233/13/  E:264/14/
obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko A:gez KJ B:432 K]
22.9. 15.031 [ Palacinky s dzemom c:300 360
obsahuje alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia,Miieko A:g0l KJ B:80e ki,
16.011 Cokoladovy dressing/toping * e:%0 20
AI191 kJ BI256 kJ
C:256 kJ E:447 kI
1.011 Caj ovocny, nesladeny ei500 50
AI3 kI BI3 kJ
Ci3 ia EiZ kI
. - - ATI9T/TI7 BTZI2/T27
Dieta 5-165 Polievka drotarska C:233/13/  Ei2B4rias
obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko A:362 kI B:g32 KJ
- S ATI80 B=Z40
15.031 Palacinky s dzemom €300 E-360
obsahuje alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia,Miieko A:g0l Kd B:30e ki,
16.011 Cokoladovy dressing/toping * 2% R
AI191 kJ Bi286 kJ
C:256 kJ E:447 kI
1.011 Caj ovocny, nesladeny 23300 £:550
AI3 kI Bi3 kJ
ci3 i EiZ I
veduca hl.kucharka




