
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 22.04.2024 26.04.2024od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:409 kJ E:492 kJ
A:296 kJ B:328 kJ

22.4. C:15 E:20
A:10 B:154.026 Syr tvrdý - strúhaný

obsahuje alergény: Mlieko C:214 kJ E:285 kJ
A:142 kJ B:214 kJ

C:190 E:220
A:150 B:17014.033 Šampiňóny na smotane

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Horčica C:728 kJ E:902 kJ
A:435 kJ B:589 kJ

C:165 E:185
A:120 B:14017.001 Cestoviny

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1135 kJ E:1303 kJ
A:800 kJ B:968 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

C:200
A:90 B:20022.001 Banány

C:844 kJ
A:443 kJ B:844 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:409 kJ E:492 kJ
A:296 kJ B:328 kJ

C:15 E:20
A:10 B:154.026 Syr tvrdý - strúhaný

obsahuje alergény: Mlieko C:214 kJ E:285 kJ
A:142 kJ B:214 kJ

C:190 E:220
A:150 B:17014.033 Šampiňóny na smotane

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Horčica C:728 kJ E:902 kJ
A:435 kJ B:589 kJ

C:165 E:185
A:120 B:14017.001 Cestoviny

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1135 kJ E:1303 kJ
A:800 kJ B:968 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

C:200
A:90 B:20022.001 Banány

C:844 kJ
A:443 kJ B:844 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:417 kJ E:470 kJ
A:296 kJ B:327 kJ

23.4. C:300 E:350
A:200 B:25013.010 Francúzske zemiaky *

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:2348 kJ
A:1671 kJ B:1994 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.039 Šalát cviklový s chrenom

C:219 kJ E:301 kJ
A:143 kJ B:219 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.121 Polievka zeleninová s drožďovými haluškami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:417 kJ E:470 kJ
A:296 kJ B:327 kJ

C:300 E:350
A:200 B:25013.010 Francúzske zemiaky *

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:2348 kJ
A:1671 kJ B:1994 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.039 Šalát cviklový s chrenom

C:219 kJ E:301 kJ
A:143 kJ B:219 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.023 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.115 Polievka z mrazeného špenátu s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:442 kJ E:613 kJ
A:321 kJ B:364 kJ

24.4. C:133/48/85 E:172/72/100
A:86/36/50 B:112/42/707.006 Bravčové stehno na horčici

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:964 kJ
A:634 kJ B:801 kJ

C:160 E:190
A:110 B:14017.046 Bulgur

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:969 kJ E:1165 kJ
A:648 kJ B:837 kJ

C:90 E:110
A:60 B:9024.012 Šalát mrkvový s ananásom

C:128 kJ E:184 kJ
A:96 kJ B:128 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ

C:200
A:200 B:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

C:530 kJ
A:530 kJ B:530 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.115 Polievka z mrazeného špenátu s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:442 kJ E:613 kJ
A:321 kJ B:364 kJ

C:133/48/85 E:172/72/100
A:86/36/50 B:112/42/707.006 Bravčové stehno na horčici

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:964 kJ
A:634 kJ B:801 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1357 kJ E:1546 kJ
A:885 kJ B:1168 kJ

C:90 E:110
A:60 B:9024.012 Šalát mrkvový s ananásom

C:128 kJ E:184 kJ
A:96 kJ B:128 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ
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C:200
A:200 B:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

C:530 kJ
A:530 kJ B:530 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.155 Polievka hovädzia - falošná

C:170 kJ E:207 kJ
A:115 kJ B:145 kJ

25.4. C:17 E:20
A:13 B:154.003 Cestovina

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:149 kJ E:164 kJ
A:100 kJ B:115 kJ

C:88/48/40 E:122/72/50
A: B:72/42/309.049 Kuracie stehná s peperonátou

C:1054 kJ
A:0 kJ B:856 kJ

C:135 E:165
A:85 B:10017.004 Hranolky pečené v rúre *

C:1524 kJ E:1910 kJ
A:992 kJ B:1138 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

C:171 kJ E:213 kJ
A:128 kJ B:171 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.155 Polievka hovädzia - falošná

C:170 kJ E:207 kJ
A:115 kJ B:145 kJ

C:17 E:20
A:13 B:154.003 Cestovina

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:149 kJ E:164 kJ
A:100 kJ B:115 kJ

C:88/48/40 E:122/72/50
A: B:72/42/309.049 Kuracie stehná s peperonátou

C:1054 kJ
A:0 kJ B:856 kJ

C:135 E:165
A:85 B:10017.004 Hranolky pečené v rúre *

C:1524 kJ E:1910 kJ
A:992 kJ B:1138 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

C:171 kJ E:213 kJ
A:128 kJ B:171 kJ

Piatok Obed C:220/12/ E:250/15/
A:180/10/ B:200/11/5.019 Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:619 kJ E:788 kJ
A:456 kJ B:530 kJ

26.4. C:240 E:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:3343 kJ E:3900 kJ
A:2022 kJ B:2700 kJ

C:200
A:150 B:20001.019-1 Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné)

obsahuje alergény: Mlieko C:763 kJ
A:639 kJ B:763 kJ

Dieta C:220/12/ E:250/15/
A:180/10/ B:200/11/5.019 Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:619 kJ E:788 kJ
A:456 kJ B:530 kJ

C:240 E:280
A:160 B:20015.002 Buchty pečené plnené lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:3343 kJ E:3900 kJ
A:2022 kJ B:2700 kJ

C:200
A:150 B:20001.015-1 Mlieko karamelové (plnotučné)

obsahuje alergény: Mlieko C:680 kJ
A:576 kJ B:680 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


