MODULY

SPORT

telesnej a Sportovej vychovy inovativny obsah alebo zaujimavé vzdelavacie metody. Jeden

Moduly st projekt MSVVaS SR, ktorého ciel'om je priniest’ na hodiny

modul predstavuje uceleny tematicky blok Siestich vyucovacich hodin. Projekt je zamerany na
ziakov 2., 3. a 4. ro¢nika I. stupna zakladnych $kol.

Aj v skolskom roku 2023/2024 spolupracuje ZS Sibirska pri implementécii tychto vzdelavacich
metod s Karate Klub Junior Presov v projekte:

KARATE - Zahraj si: UBRAN SA!

Koncept ,,detskej sebaobrany" sa sklada z viacerych bojovych umeni, ale zakladna platformu
tvori jednoznac¢ne karate - umenie prazdnej ruky. Vyhodou modulu KARATE je Siroka ponuka
moznosti aktivne sa hybat’, priCom deti nau¢ime zéklady blokov, uderov a kopov, zdokonalime
ich v obrane a stucasne pontikneme moznost porovnat’ sa s rovesnikmi v sitaznej drahe
"KARATE AGILITY". Deti sa naucia riesit’ nielen sporné situécie, ale v kritickom momente
primerane zareagovat’, ¢i aplikovat’ pravidlé hry fair-play. Verime, ze ich dusevna stranka moze
byt’ obohatena o posilnenie vnitornej rovnovahy a rozvoj sebaregulacie.



