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UCEBNE OSNOVY PREDMETOV SO ZVYSENYM POCTOM
VYUCOVACICH HODIN ( DISPONIBILNE HODINY )

MATEMATIKA:
Vo vyutovacom predmete matematika sa zvySuje v RUP v SKVP ¢asova doticia

o jednu hodinu v 2., 3. a 4. ro¢niku. Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality
vykonu doplnenim Specifickych vykonov vo vSetkych tematickych celkoch.

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
S¢itanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10

- zostavit’ jednoduchu rovnicu a navrhnuat’ k nej slovnu ulohu
- rozhodnut, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100

- doplnat chybajice &islo v ¢iselnom rade
- zhodnotit’ pravdivost’ vyroku

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100
- zostavit’ jednoduchu rovnicu a navrhnat k nej slovna tllohu
- rozhodnut’, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy
- vyhladat’ a opravit’ chybny vysledok v priklade

Geometria a meranie
- precvicovat’ presnost’ rysovania v centimetroch
- zdokonal'ovat’ zru¢nosti rysovania
- aplikovat’ merania v praktickych tlohach

RieSenie aplika¢nych uloh a tloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

- rozhodnut, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy
- aplikovat ziskané vedomosti a zrucnosti v praktickych tlohach

3.ro¢nik :

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
Nasobenie a delenie v obore nasobilky

- zoradit’ nasobky Cisel podl'a daného pokynu
- zostavit’ jednoduchu rovnicu a navrhnut’ k nej slovnu tllohu
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- rozhodnut, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy
Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000

- doplinat’ chybajuce &islo v ¢iselnom rade
- zhodnotit’ pravdivost’ vyroku

Geometria a meranie

- precvicovat’ a upeviiovat’ zruc¢nosti pri stavbach z kociek podl'a dané¢ho planu
- precvicovat’ presnost’ rysovania v milimetroch a centimetroch

- zdokonal'ovat’ zru¢nosti rysovania

- aplikovat merania v praktickych tlohach

RieSenie aplikaénych uloh a uloh rozvijajicich Specifické matematické myslenie
- rozhodnut, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy

- aplikovat ziskané vedomosti a zru¢nosti v praktickych tlohach
- aplikovat ziskané vedomosti a zrucnosti v oblasti finan¢nej gramotnosti

4.roc¢nik :

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
S¢itanie a od¢itanie prirodzenych cisel v ¢iselnom obore do 10 000

- urcit’ hierarchiu v po¢tovych vykonoch v zloZenych slovnych ulohach
- precvicovat a upeviiovat’ zru¢nosti v zloZenych slovnych ulohach

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel

- automatizovat’ spoje nasobenia a delenia v do 100
- rozliSovat’ pojmy kol'kokrat viac, kol'kokrat menej, o kol’ko viac, o kol'ko mene;j
- rozhodnut’, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy

Geometria a meranie

- precvi¢ovat' a upevitovat’ premeny jednotiek dizky,

- vediet uplatnit’ premenu jednotiek (aj zmieSané) v slovnych ulohéch,
- zdokonal'ovat’ zru¢nosti pri pouzivani rysovacich pomocok

- tvorit’ ndvrhy geometrickych obrazcov pomocou kruzidla

RieSenie aplikacnych uloh a tloh rozvijajticich Specifické matematické myslenie

- vytvorit stipcovy diagram z udajov ziskanych Ziakmi,

- rozhodnut, ¢i je dany vyrok pravdivy a nepravdivy

- aplikovat ziskané vedomosti a zrucnosti v praktickych tlohach

- aplikovat ziskané vedomosti a zrucnosti v oblasti finan¢nej gramotnosti



Priloha ¢. 2

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA:

Vo vyuovacom predmete Slovensky jazyk a literatira sa zvySuje v RUP v SKVP
¢asova dotacia o jednu hodinu v 3. roéniku. Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu
kvality vykonu doplnenim Specifickych vykonov v jazykovej a slohovej zlozke.

3.rocnik :
Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
Vybrané slova
- vediet utvorit’ pribuzné slovo k danému vybranému slovu
- vediet zdovodnit’ pravopis vybranych a pribuznych slov
- aktivne pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v pisomnom prejave

Podstatné mena

- upeviovat’ zru¢nosti pri vyhl'addvani podstatnych mien v texte
- aktivne pouzivat’ v§eobecné a vlastné podstatné mena v pisomnom prejave

Slovesa

- upeviiovat zru¢nosti pri vyhl'addvani slovies v texte
- zautomatizovat’ zru¢nosti v pisani slovies v minulom ¢ase ( pripona —li)
- aktivne pouzivat’ slovesd v pisomnom prejave

Zamena a Cislovky

- upevinovat zrucnosti pri vyhl'addvani zdmen a ¢isloviek v texte
- upevilovat pravopis zakladnych a radovych c¢isloviek

- dokazat’ vyhladat’ beZne pouZivané zamena a ¢islovky v texte
- zddvodnit svoje tvrdenie pri urovani slovnych druhov texte
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CLOVEK A PRIRODA
BIOLOGIA

V ramci posilnenej casovej dotacie budi hodiny v jednotlivych tematickych celkoch
zamerané¢ na zvySenie kvality vykonu vzdeldvacich S$tandardov v rozvoji badatel'skych
¢innosti. Ziaci budu vediet vhodne pouzit pomdcku na pozorovanie konkrétnej prirodniny,
navrhnut’ postup jej pozorovania, zdovodnit’ a vytvorit' zdznam o pozorovani danej prirodniny,
¢o im umozni si nové poznatky nie len osvojit, ale i vysvetlit a prepojit’ ich vyuzitie v
praktickom zivote.

V ramci posilnenej casovej dotacie bude vyucovanie FYZ v jednotlivych tematickych
celkoch zamerané na zvySenie kvality vykonu vzdeldvacich S$tandardov v oblasti
produktivnych prirodovednych ¢innosti a stratégii. Ziaci budi rozvijat’ ¢itatel'skii gramotnost’
v Citani grafov a schematickych znaciek a analyzou rozvijat’ Citatel'ski gramotnost’ 3. a 4.
stupia. Budi navrhovat' experimenty na dokazovanie magnetického pola, konstruovat
elektrické obvody podla schematickych znaciek a argumentovat’ jednotlivé rieSenia
problémovych tloh.

CHEMIA

9. ro¢nik:

Vramci posilnenej cCasove] dotacie bude vyucovanie chémie v jednotlivych
tematickych celkoch zamerané na zvySenie kvality vykonu vzdelavacich Standardov v oblasti
prirodovednej gramotnosti. Ziaci budi rozvijat’ schopnosti analyzovat’, prepoéitavat’ a graficky
znazornovat chemické reakcie pririeSeni problémovych uloh ako irozvijat schopnosti
argumentovat’ vysledky svojich pozorovani uplatnenia chémie na Zivot a Zivotné prostredie
¢loveka.



Priloha ¢. 2

TECHNICKE PRAKTI

Nazov predmetu Technické praktika

Rocnik 5.-9.

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin
Stupen vzdelania ISCED 2 — nizsie sekundarne vzdelavanie
Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

VoliteI'ny predmet Technické praktika zahrnuje Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a
technoldgii, vedie Ziakov k ziskaniu zdkladnych uZivatel'skych zru€nosti v réznych oblastiach
Pudskej ¢innosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet sa
zameriava na praktické pracovné navyky a dopliuje celé¢ zdkladné vzdelavanie o dolezith
zlozku nevyhnutnt pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti.

Obsah vzdeldvacieho predmetu Technické praktikd je rozdeleny na pét rocnikov a na
Sest’ tematickych okruhov: Domace prace a idrzba domacnosti

Priprava jedal a vyZiva

Rucéné prace

Rodinna priprava

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo
Uzitkové a daréekové predmety

Ciele vyucovacieho predmetu
Ziak na konci vzdelavacieho programu vie/dokaze:

rozliSit’ a bezpecne pouZit’ prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a zariadenia;
dodrziavat’ stanovené pravidld a adaptovat’” sa na zmenené alebo nové ulohy a pracovné
podmienkys;

experimentovat’ s napadmi, materialmi, technoldégiami a technikami;

vytvorit’ si vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocitovat zodpovednost’ za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

citit’ zodpovednost’ za kvalitu svojich i1 spolocnych vysledkov prace;

osvojit’ si zédkladné pracovné zrucnosti a navyky z rdéznych pracovnych oblasti, organizovat’ a
plénovat pracu a pouzivat’ vhodné nastroje, naradie a pomocky pri praci i v beznom Zivote;
vytrvalo a ststavne plnit’ zakladné ulohy, uplatiovat’ tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej
¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

vytvorit’ si novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

chapat’ pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

orientovat’ sa v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvojit’
si potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’al$iu profesijnu a Zivotnu orientaciu.
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Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domace prace a idrzba domacnosti
upratovanie domacnosti, organizacia upratovania,
Cistiace prostriedky aich dopad na Zzivotné
prostredie

udrzba odevov a textilii

zavesenie obrazu

spravne zaobchadzat' s pomdckami, néstrojmi,
naradim a zariadenim vratane udrzby,

urobit’ drobni domacu udrzbu,

dodrziavat’ zadkladné hygienické a bezpecnostné
pravidla a predpisy,

zhotovit' a upravit’ video zupratovania detskej
izby

Priprava jedal a vyziva
uprava stola a stolovanie
kuchyna — zakladné vybavenie
priprava jedal — natierky

orientovat’ sa v zakladnom vybaveni kuchyne,
pouzivat zadkladny kuchynsky inventar a
bezpecne obsluhovat’ zakladné spotrebice,
dodrziavat’®  zakladné principy stolovania,
spolocenského spravania sa a obsluhy pri stole v
spolocnosti,

udrziavat’ poriadok a Cistotu pracovnych ploch,
dodrziavat’ zéklady hygieny a bezpecnosti prace,
pripravit’ zdrava natierku na desiatu

Rucné prace

zékladné pomocky a nastroje na ru¢né prace
prisitie gombika

zékladné stehy

oboznamit’ sa s pomdckami a nastrojmi pre rucné
prace,

Sit’ zakladnym stehom,

zhotovit’ vankusik na ihly

Rodinna priprava
byt a jeho funkcia - kultara byvania

diskutovat’ o kulttre byvania,
vypracovat’ projekt Ako sa byva v
krajine)

... (vybranej

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo
zasady oSetrovania izbovych rastlin

vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti,
dodrziavat’ zdsady hygieny a bezpecnosti,
vyuzivat kvety pre vyzdobu triedy, chodby

Uzitkové a darcekové predmety
vyroba jednoduchych darekov podla moZnosti
Skoly

vytvorit’ nacrt jednoduchého vyrobku,

vybrat’ technické materidly a nastroje na
zhotovenie vyrobku,

navrhnat’ postup prace pri zhotoveni vyrobku,
zhotovit navrhnuty vyrobok,

prezentovat’ vysledky svojej prace




Priloha ¢. 2

Ziak na konci 6. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domaéce prace a iudrzba domacnosti

zalozenie ohia, priprava dreva, uskladnenie
dreva

spotrebi¢e v domacnosti ich udrzba
elektrotechnika v doméacnosti

nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom

orientovat sa v navodoch na obsluhu beznych
domécich spotrebicov,

poskytnut’ prvit pomoc pri Uraze, vratane urazu
elektrickym prudom,
skontrolovat a zabezpecit’
odchode,

vypracovat’ projekt Domaci spotrebi¢ bez ktorého
by som sa nezaobisiel

domécnost’  pri

Priprava jedal a vyziva

potraviny (vyber, nakup, skladovanie, skupiny
potravin, zasady zostavovania jeddlneho listka)
denny rezim — rozlozenie a zloZenie potravy v
priebehu dia

pitny rezim

tradi¢né jedla

pri zostavovani jedalneho listka zohladnit
finan¢né néklady nan,
vytvorit’ kalkula¢ny list a vypocitat’ cenu jedla,

pripravit’ vybrané tradicné slovenské jedlo

Rucné prace

tkaniny — bavlnené, hodvabne, vinené, syntetické
prisivanie zapinadiel

prisitie putka

navlecenie gumy a Snirky

rozoznat’ r6zne druhy tkanin,
Sit’ rdznymi stehmi,
usit’ vrecuSko na drobnosti

Rodinna priprava

zdravy Zivotny Styl, vyznam starostlivosti o
zdravie a o sebarozvoj

nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (napr.
fajCenie, zavislost na hrach), Sikanovanie,
domace nasilie

analyzovat a  diskutovat o  faktoroch

ohrozujucich rodinu,

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

zékladné podmienky pre pestovanie (poda a jej
spracovanie — rylovanie, hrabanie, Uprava
hriadok; zvySovanie urodnosti — hnojenie,
striedanie plodin; vyziva rastlin, ochrana rastlin a
pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie
zeleniny, podmienky a zéisady pestovania,
pestovanie vybranych druhov zeleniny)

zvolit'” vhodné pracovné postupy pri pestovani
vybranych rastlin,

zvolit podla druhu pestovatel'skych cinnosti
spravne pomocky, nastroje a naradie a urobit’ ich
udrzbu,

vypestovat’ v kvetinaci zvolent plodinu (pSenica,
paradajka, jahoda a pod.)

Utzitkové a daréekové predmety
vyroba jednoduchych predmetov podl'a moznosti
Skoly

navrhnat’ postup prace pri zhotoveni vyrobku,
zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace
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Ziak na konci 7. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domace prace a idrzba domacnosti
zostavovanie modelov
odpad a jeho ekologicka likvidacia

zostavit podla névodu, né&crtu, planu dany
model,

zhodnotit’ svoje vlastné skusenosti s pracami v
domacnosti,
pracovat  so
elektrotechnickou)

stavebnicou  (konstruk¢nou,

Priprava jedal a vyziva
raciondlne jedla, diétne jedla, jedla pre deti
uchovavanie a podavanie hotovych pokrmov

pripravit’ jednoduché jedla v sulade so zdsadami
zdravej vyzivy,

Rucné prace

kultara odievania

praca s netradicnym materidlom (napr. Supolie,
drotarstvo, gumickovanie)

robit’ drobné opravy odevov,
vyrobit’ jednoducht ozdobu odevu

Rodinna priprava

komunikacia medzi c¢lenmi rodiny, rodinné
suzitie (rodi¢ia a deti, spoluzitie viacerych
generacii)

svadba, rbozne tradicie,
multikultirna vychova

obrady a zvyky,

efektivne komunikovat’ v rodine,
diskutovat’ o roliach v rodine

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

okrasné rastliny (zdsady oSetrovania izbovych
rastlin, rozmnoZovanie  izbovych  rastlin
stonkovymi odrezkami, pestovanie vybranych
okrasnych drevin a kvetov, kvety v interiéri a
exteriéri)

rez, jednoduchd tprava kvetov, jednoduché
aranzovanie a viazanie kytic

vyuzivat' kvety pre vyzdobu,
navrhnut’ a vyrobit’ ikebanu,
uviazat’ kyticu na danu prileZitost’

Uzitkové a darcekové predmety
vyroba jednoduchych darcekov podla mozZnosti
Skoly

navrhnat’ postup prace pri zhotoveni vyrobku,
zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace
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Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domace prace a idrzba domacnosti
tvorba konstrukénych prvkov
montdz a demontaz

urobit’ montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmetov a zariadeni,
precitat’ a vysvetlit’ energeticky Stitok

Priprava jedal a vyziva

zakladné zlozky potravy

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre
zdravie ¢loveka

vyznam vitaminov a minerdlov pre zdravie
¢loveka

vysvetlit' vyznam jednotlivych zloziek potravin,
pripravit’ jednoduché jedlo v stilade so zasadami
zdravej vyzivy

Rucné prace
strih a jeho zakladné vyuzitie

oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich
prikladoch,

zhotovit’ strih na hracku — handrova béabika alebo
konik,

vyrobit handrovu babiku alebo konika

Rodinna priprava

vyznam  vztahov, hodnotovd  orientdcia,
zodpovednost’, tolerancia, vyznam rodinného
zazemie, zodpovednost’ za deti, Clena rodiny,
rodicov, starych rodi¢ov

starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, starSich a
chorych (napr. rdzne spdsoby merania telesnej
teploty, prikladanie obkladov, podavanie liekov,
stravovanie, zdkladné lekarske vySetrenia,
spolo¢né travenie Casu - komunikécia

odmerat’ telesni teplotu réznymi spdsobmi,
oboznamit’ sa so starostlivostou o chorych a
starych l'udi

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo
chovatel'stvo (chov zvierat v domadcnosti,
podmienky chovu, hygiena a bezpecnost’ chovu,
kontakt so zndmymi 1 nezndmymi zvieratami)

preukazat’ zdkladni znalost chovu drobnych
zvierat a zasad bezpecného kontaktu so
zvieratami,

poskytnut’ prvi pomoc pri Uraze vratane Urazu
spdsobeného zvieratami.

Uzitkové a daréekové predmety
vyroba jednoduchych predmetov podl'a moznosti
Skoly

navrhnat’ postup prace pri zhotoveni vyrobku,
zhotovit navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace
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Ziak na konci 9. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domace prace a idrzba domacnosti

oprava omietok, mal'ovanie, tapetovanie

tepelné a vodné zdroje, hlavny uzaver privodu
vody, plynu, elektrickej energie

ovladat jednoduché¢ pracovné postupy pri
zakladnych ¢innostiach v domacnosti,

vypocitat financné ndklady na malovanie,
tapetovanie

Priprava jedal a vyziva
stravovanie v rdznych kultirach
typické jedld inych kultar

pripravit’ typické jedlo inej kultary

Rucné prace
udrzba a oSetrovanie odevu

dodrzat’ spravny postup pri prani a zehlent,
dodrziavat’ symboly na oSetrovanie odevov,
zhotovit’ a upravit' video z prania odevov

Rodinna priprava

identifikovat’ predpoklady pre zaloZenie rodiny,

predpoklady pre zaloZenie rodiny (fyzicka,

duSevna a spolocenskd zrelost’ ¢loveka)

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo dodrziavat’ technologické postupy,
ovocné aokrasné dreviny (druhy, spdsob | zasadit' v aredly Skoly okrasnu drevinu

pestovania, uskladnenie a spracovanie)

Utzitkové a darcekové predmety
vyroba jednoduchych predmetov podl'a moznosti
Skoly

navrhnit' postup prace pri zhotoveni vyrobku,
zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace

Vychovno-vzdelavacie stratégie

komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti - kriticky hodnotit’ zdroje informacii,

vyhladdvat, a vytvarat informdécie, analyzovat aktudlne Zivotné situdcie, zapamitat’ si
podstatné fakty, sprostredkovat informacie vhodnym spdsobom, spravne interpretovat’ fakty
avyvodzovat znich zéavery, vyjadrovat sa zrozumitelne, vystizne prezentovat’ svoje
nazory, zdovodnovat ich, argumentovat’ a diskutovat’ na aktudlnu tému, chapat’ vyznam ucenia
sa ako socialneho procesu.

interpersondlne a intrapersonalne spdsobilosti - zapéjat’ sa do spolocnych aktivit,
podielat’ sa na timovej praci, stanovit’ si kratkodobé a dlhodobé ciele, predkladat navrhy,
preukdzat zodpovednost za vymedzené ulohy aza seba samého, uznavat l'udské prava,
objasiiovat’ a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje, niest zodpovednost’ za vlastny rozvoj
a moznost’ aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti.

schopnost’ tvorivo riesit’ problémy - identifikovat’ problémy a formulovat’ ich, kriticky
posudit’ informacie, zvolit’ vhodné informacné zdroje a metddy na rieSenie problému, stanovit’
kritéria pre volbu a realizaciu vhodného rieSenia, operativne korigovat’ postupy pri rieSeni
problému, vediet vyhodnocovat’ dopady uvazenych a nerozvaznych rozhodnuti, vyuzivat
nadobudnuté poznatky v osobnom Zivote.

podnikatel'ské sposobilosti - orientovat’ sa v roznych informaénych zdrojoch a tdajoch
avediet ich vyuzivat, preukazat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budiicnosti
a dalSiemu vzdeldvaniu, poznat podstatu finanéného zabezpecenia jedinca, rodiny a
spolo¢nosti, planovat’ osobné financie, poznat' vyznam podnikania a uplatnenia sa na trhu
prace, poznat’ moznosti a vyznam d’alSieho vzdelavania.
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sposobilost” vyuzivat’ informacné technoldgie - vyhl'addvat’ vhodné informacéné zdroje
z r6znych zdrojov v pisomne;j, grafickej alebo zvukovej forme, informacie evidovat, triedit,
spracovavat’ a prezentovat’ vhodnou formou, efektivne vyuzivat' informa¢né a komunikacné
technologie, byt medidlne gramotny, poznat’ zaklady informacnej bezpecnosti.

spdsobilost’ byt demokratickym ob¢anom - formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje,
preukdzat’ zodpovednost’ za svoje spravanie, rozhodnutia zdravie, vyjadrit’ zodpovedny postoj
k zivotnému prostrediu, globadlnym ekonomickym problémom a stav spolo¢nosti ako celku.

Metody vyucovania

Pri vyucovani predmetu Technické praktika sa budu vyuzivat moderné interaktivne
vyuCovacie metddy zamerané na aktivne ucenie sa ziakov v prepojeni na praktické realne
zivotné situacie, ktoré vytvoria predpoklady vytvdranie a korigovanie nazorov ziakov
a celozivotné ucenie sa.

Pre dosiahnutie vzdelavacich cielov sa bude vyuzivat’:

Heuristickd metdda — orientovand na osvojovanie vSeobecnych vedomosti a zru¢nosti,
rozvoj logiky a tvorivosti — brainstorming, rieSenie problémov, situaéné a inscenacné metddy,
diskusia, beseda.

Informacno-receptivha metéda — orientovand na osvojovanie vedomosti - praca so
vzdeldvacim portdlom, a materidlmi s redlnej praxe, s informéaciami v periodikach ana
internete a s u¢ebnym zdrojom.

Reproduktivna metéda — orientovand na upeviiovanie vedomosti, rozvoj pamiti
areproduktivneho myslenia - interaktivna prednaska, diskusia, beseda, exkurzia,
brainstorming, myslienkové mapy.

Problémovy vyklad — orientuje sa na logické rieSenie problémov a rozvoj vedeckého
myslenia po etapach - rieSenie problémov, pripadové Studie, diskusia, beseda, myslienkové
mapy.

Formy vyucdovania

Frontalna praca — so vSetkymi Ziakmi ucitel riesi jeden alebo viac problémov.

Individudlna praca — kazdy Ziak pracuje individudlne, nezéavisle od ostatnych Ziakov,
ucitel sleduje pracu ziakov posobi ako poradca alebo tutor.

Skupinové praca — trieda je rozdelena na skupiny podl'a rieSeného problému, skupiny si
organizuju pracu samostatne, ucitel’ pozoruje pracu skupin a pdsobi ako koordinator, poradca
alebo tutor.

Hodnotenie Ziakov

Vychadza z aktualneho metodického pokynu na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov.

Hodnotenie a klasifikdcia ziaka sa uskuto¢iiuje ako priebezné hodnotenie a celkové
hodnotenie. PriebeZzné hodnotenie bude postavené na plneni konkrétnych a splnitel'nych uloh
so zameranim na diagnostikovanie a uplatiiovanie osobného rozvoja ziaka, s moznost’ zazivat’
individudlny Gspech a ucit’ sa na vlastnych chybéch, ktorych odstrafiovanie napomaha rozvoju
ziaka.
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VIAC AKO PENIAZE

ISCED 2 — nizsie stredné vzdeldvanie
Nazov predmetu: VIAC AKO PENIAZE
Rocnik: deviaty
Casova dotacia: 1 h tyZzdenne/ 33 h ro¢ne
SVP: 0h
SkVP: 1 h — bez roz§irenia obsahu
Vyucovaci jazyk: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Volitelny predmet viac ako peniaze, rozvija u ziakov spoOsobilosti, ktoré st potrebné pre
orientaciu v su¢asnom finanénom svete. Ziaci maju moznost’ nadobudniit’ znalosti, schopnosti
arozvijat hodnotové postoje potrebné k tomu, aby mohli efektivne reagovat na osobné
udalosti v neustale sa meniacom ekonomickom prostredi.

Opodstatnenost’ vzdelavania v oblasti finan¢nej gramotnosti uzko suvisi s potrebou pripravit
ziakov na jednotlivé etapy Zivota jednotlivca a rodiny v spolo¢nosti, na ktoré mu sucasné
rodinné prostredie a obsah vzdelavania neposkytuje dostatok podnetov a prilezitosti. Obsah
vzdeldvania aciele vyucovaciecho predmetu nadvdzuju na Narodny Standard financnej
gramotnosti, z ktorého vyplyvaju ciele a vykonové standardy.

Zaradenie predmetu do vyucovania vytvara predpoklady pre naplnenie Narodného Standardu
finanénej gramotnosti. Skola ma moznost vybrat si, do ktorého roénika predmet zaradi.
Vhodné je zaradenie v jednom roc¢niku v ramci ISCED 2 a v jednom ro¢niku v ramci ISCED 3,
rovnako je mozné vyucovat’ predmet ako nepovinny.

Vyucba bude realizovanad s podporou interaktivneho vzdeldvacieho portalu, ktory je
prisposobeny potrebam Ziakov na urovni ISCED 2 arovnako potrebam Ziakov na urovni
ISCED 3. Osvojenie vedomosti a ziskanie sposobilosti bude prebiehat’ formou online aplikécii,
konkrétnych uloh z redlneho Zzivota, hier, cvi€eni, pracovnych listov a aktivit realizovanych
s konzultantom z finan¢nej inStitucie. S podporou on-line vzdelavania bude mat’ Ziak moznost’
komunikovat’ na konkrétne témy s titorom.

Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet rozvija schopnost’ ziakov orientovat’ sa vo sfére penazi, chapat’ potrebu zabezpecenia
penazi pre uspokojovanie Zzivotnych potrieb, prijimat finan¢né rozhodnutia a finanén
zodpovednost’, planovat’ tok peniazi a hospodarit’ s nimi v kazdodennych zivotnych situaciach.

VSeobecné ciele predmetu

Ciel'om predmetu viac ako peniaze je, aby ziak vedel vysvetl'ovat’ pri€iny a suvislosti z oblasti
financii, kriticky a selektivne spracovavat informacie, diskutovat’ o nich a zaujimat’ k nim
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stanoviskd. Ziak dokaze aplikovat vedomosti a zruCnosti pri kazdodennych finanénych
rozhodnutiach a ¢innostiach.

Specifické ciele predmetu
Ziak je schopny:

- porozumiet’ zakladnym pojmom v oblasti sveta peiazi, vediet’ ich pouzivat’,
- najst, kriticky vyhodnotit’ a pouzit’ finan¢né informacie,

- poznat zakladné pravidlé riadenia vlastnych financii,

- naucit’ sa rozoznavat’ rizikd v riadeni vlastnych financii,

- stanovit’ si finanéné ciele a naplanovat’ si ich dosiahnutie,

- rozvijat’ potencial ziskania vlastného prijmu a schopnost’ sporit’,

- vyhladévat’ a efektivne pouZzivat’ finan¢né sluzby,

- plnit svoje financné zavizky,

- porozumiet a orientovat’ sa v zabezpecovani zékladnych potrieb,

- vysvetlit’ vyznam financii v Zivot jedinca, rodiny a spolo¢nosti,

- byt schopny hodnotit’ moZnosti a Gspesnost’ vlastnej sebarealizacie,

- poznat priklady uspeSnych jednotlivcov a inSpirovat’ sa nimi na profesijnej ceste,
- vedie vysvetlit’ vyznam vzdeldvania pre uplatnenie sa na trhu prace,

- poznat podmienky, vylucujice neuspesnost’ jednotlivca a rodiny,

- vysvetlit’ zdkladné priciny a prejavy chudoby a podstatu bohatstva,

- orientovat’ sa v oblasti finan¢nych institacii (banky, poistovne a pod.),

- orientovat’ sa v problematike ochrany prav spotrebitel’a a byt’ schopny uplatiovat’ ich,
- vysvetlit vztah moralky a pefiazi a vyznam zodpovedného spravania sa.

Vykonové Standardy

V sulade s Narodnym Standardom finan¢nej gramotnosti Ziak dokéaze:

o vysvetlit vztah medzi zachovanim Zivotnych hodndt a uspokojovanim Zivotnych
potrieb,

o objasnit’ funkciu penazi ako prostriedku na zabezpecenie potrieb ¢loveka, rodiny,

e vyjadrit' hodnotu veci ako vysledku prace,

o pomenovat zékladné charakteristiky bohatstva a chudoby vo vzt'ahu k peniazom,

e popisat’ fungovanie jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti,

e aplikovat’ zdsady hospodarnosti v zivotnych situéciach,

e robit’ osobné financné rozhodnutia na zdklade zvaZenia alternativ a niest za ne
zodpovednost’,

e ndjst’ a vyhodnotit’ informacie z rozmanitych zdrojov,

o vyhladat’ a uplatnit’ nastroje na ochranu spotrebitel'ov,

e zosuladit’ Zivotné potreby jednotlivca a rodiny s moznostami ich zabezpecenia,

o vysvetlit' vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska uspokojovania Zivotnych
potrieb,

o identifikovat’ zdroje osobnych prijmov,
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e opisat’ faktory ovplyviiujuce vysku cistej mzdy a moznosti zabezpecenia jedinca
a rodiny,

e diskutovat’ s uspesnymi osobnostami vo financnej oblasti a moznosti inSpirovat sa
nimi,

e vypracovat osobny finan¢ny plan a systém financnych zaznamov,

e popisat’ spdsob pouzivania roznych metdd platenia,

o uplatnit’ spotrebitel'ské zrucnosti pri rozhodovani o ndkupe,

e vysvetlit vyznam a moznosti prispevkov na darcovstvo a filantropiu,

o ziskat’ zédkladn¢ informacie o jednotlivych druhoch spotrebnych uverov,

e identifikovat’ néklady a prinosy jednotlivych typov uverov,

e opisat’ sposoby, ako sa vyhnat’ problémom so zadlZzenim alebo ako ich zvladnut’,

o diskutovat’ o moznostiach a vyzname sporenia,

e vysvetlit moZnosti investovania a vyznam investovania a budovania majetku,

e vysvetlit spdsob regulécie a dohl'adu nad finan¢nymi trhmi,

e vysvetlit pojem riziko, vediet’ identifikovat’ zdkladné druhy rizik,

e vysvetlit systém zabezpeCenia jedinca arodiny pre pripad nepriaznivej situdcie
a staroby,

e popisat moznosti poistenia a vysvetlit' rozdiel medzi nimi,

e vysvetlit podstatu a vyznam poistenia.

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete viac ako peniaze, st pre utvdranie a rozvijanie klIiCovych
kompetencii potrebnych pre osobny rozvoj, spolo¢enské zalenenie a zamestnanost’ a aktivne
obcCianstvo vyuZzivané vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

komunikativne a socidlno-interakéné spdsobilosti - kriticky hodnotit’ zdroje informaécii,
vyhl'adavat, avytvarat informacie, analyzovat aktualne Zivotné situdcie, zapamitat’ si
podstatné fakty, sprostredkovat’ informécie vhodnym spdsobom, spravne interpretovat’ fakty
avyvodzovat' znich zavery, vyjadrovat sa zrozumitelne, vystizne prezentovat svoje
nazory, zdovodiiovat’ ich, argumentovat a diskutovat’ na aktudlnu tému, _chapat’ vyznam
ucenia sa ako socialneho procesu.

interpersondlne a intrapersondlne spdsobilosti - zapajat’ sa do spolo¢nych aktivit, podiel'at’ sa
na timovej praci, stanovit' si kratkodobé a dlhodobé ciele, predkladat’ navrhy, preukazat
zodpovednost’ za vymedzené ulohy aza seba samého, uzndvat’ l'udské prava, objasnovat
a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje, niest zodpovednost za vlastny rozvoj a moznost
aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti.

schopnost’ tvorivo riesit’ problémy - identifikovat’ problémy a formulovat’ ich, kriticky posudit’
informéacie, zvolit’ vhodné informacné zdroje a metddy na rieSenie problému, stanovit’ kritéria
pre vol'bu a realizdciu vhodného rieSenia, operativne korigovat’ postupy pri rieSeni problému,
vediet’ vyhodnocovat’ dopady uvdzenych a nerozvaznych rozhodnuti, vyuzivat’ nadobudnuté
poznatky v osobnom Zivote.

podnikatel'ské spdsobilosti - orientovat’ sa vroznych informa¢nych zdrojoch a tdajoch
avediet ich vyuzivat, preukdzat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti
a d’alSiemu vzdelavaniu, poznat podstatu finanéného zabezpecenia jedinca, rodiny a
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spolo¢nosti, planovat’ osobné financie, poznat vyznam podnikania a uplatnenia sa na trhu
prace, poznat’ moznosti a vyznam d’alSieho vzdelavania.

spdsobilost’ vyuzivat informacné technoldgie - vyhladdvat vhodné informacné zdroje
z r6znych zdrojov v pisomne;j, grafickej alebo zvukovej forme, informacie evidovat, triedit,
spracovavat’ a prezentovat’ vhodnou formou, efektivne vyuzivat' informa¢né a komunikacné
technologie, byt medidlne gramotny, poznat’ zaklady informacnej bezpecnosti.

spdsobilost’ byt” demokratickym obfanom - formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje, preukazat

zodpovednost’ za svoje spravanie, rozhodnutia zdravie, vyjadrit zodpovedny postoj k
zivotnému prostrediu, globalnym ekonomickym problémom a stav spolo¢nosti ako celku.

Metody vyucovania:

Pri vyucovani predmetu viac ako peniaze sa budi vyuzivat moderné interaktivne vyucovacie
metddy zamerané na aktivne ucenie sa ziakov v prepojeni na praktické redlne Zivotné situacie,
ktoré¢ vytvoria predpoklady vytvaranie a korigovanie nazorov Ziakov a celoZivotné ucenie sa.

Pre dosiahnutie vzdelavacich cielov sa bude vyuZzivat’:

Heuristickd metdda — orientovana na osvojovanie vSeobecnych vedomosti a zru¢nosti, rozvoj
logiky a tvorivosti — brainstorming, rieSenie problémov, situatné a inscena¢né metddy,
diskusia, beseda.

Informacno-receptivna metdéda — orientovand na osvojovanie vedomosti - praca so
vzdeldvacim portdlom, a materidlmi sredlnej praxe, s informéaciami v periodikach ana
internete a s uc¢ebnym zdrojom.

Reproduktivna metdéda — orientovand na upeviiovanie vedomosti, rozvoj pamati
areproduktivneho myslenia - interaktivna prednaska, diskusia, beseda, exkurzia,
brainstorming, myslienkové mapy.

Problémovy vyklad — orientuje sa na logické rieSenie problémov a rozvoj vedeckého myslenia
po etapach - rieSenie problémov, pripadovée studie, diskusia, beseda, myslienkové mapy.

Formy vyucovania:

Frontalna praca — so vSetkymi ziakmi ucitel riesi jeden alebo viac problémov.

Individudlna praca — kazdy Ziak pracuje individualne, nezavisle od ostatnych Ziakov, ucitel’
sleduje pracu ziakov posobi ako poradca alebo tutor.

Skupinovd praca — trieda je rozdelend na skupiny podla rieSeného problému, skupiny si
organizuju pracu samostatne, ucitel’ pozoruje pracu skupin a pdsobi ako koordinator, poradca
alebo tutor.
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Pri vyucovani sa vyuzivaju didaktické zdasady:

nazornosti a spajania tedrie s praxou, primeranosti, sustavnosti a postupnosti, aktivity
a uvedomelosti, vedeckosti (reSpektovania najnovSich informaécii), trvacnosti vedomosti
a vSestranného rozvoja poznavacich schopnosti ziakov.

Hodnotenie Ziakov vychadza z aktudlneho metodického pokynu na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov. Podl'a rozhodnutia riaditel’ $koly je mozné vyucovat predmet aj ako neklasifikovany.
V pripade, ak sa predmet neklasifikuje v hodnoteni sa uvedie ,,absolvoval/absolvovala“ alebo
,heabsolvoval/neabsolvovala® v sulade so Skolskym vzdeldvacim programom.

V pripade, ze predmet bude klasifikovany, zohl'adiiuje sa nielen sumativne, ale i formativne
hodnotenie. Hodnotenie a klasifikdcia ziaka sa uskutocnuje ako priebezné hodnotenie
a celkové hodnotenie. Priebezné hodnotenie bude postavené na plneni konkrétnych a
splnite'nych uloh so zameranim na diagnostikovanie a uplatiiovanie osobného rozvoja ziaka, s
moznost’ zazivat’ individualny uspech a ucit’ sa na vlastnych chybach, ktorych odstrafiovanie
napomaha rozvoju ziaka.

Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania moze byt na zaklade metodiky prisposobeny trovni vedomosti

a sposobilosti ziakov na zaklade vstupného testu prostrednictvom uloh a cviceni pre prakticku
aplikaciu vedomosti. Pocet vyucovacich hodin je uvedeny pre dotaciu 33 h a za pomlckou pre
dotéciu 66 h.

Tematicky celok / Obsahovy Standard
pocet vyucovacich
Téma / pocet vyucovacich hodin Pojmy
hodin celkom*
Uvod / 1 Uvod do predmetu Narodny Standard
Vstupny test finan¢nej gramotnosti,
portal

www.viacakopeniaze.sk

1. Peniaze / 3 1.1 Vznik penazi Inflacia, peniaze, tovarové
peniaze, nominalna
hodnota penazi, bankovky,

1.2 Bohatstvo a ¢o chudoba

mince, mena, vymenny
kurz, euro, Eurdpska unia,
1.4 Euromena Eurozona, Europska
centralna banka, chudoba,
bohatstvo.

1.3 Vyvoj slovenskej meny

1.5 Hodnota penazi

1.6 Cena vzdelania
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2. NaSe prijmy
a vydavky /3

3. Riadenie
osobnych

a rodinnych
financii / 3

2.1 Prijmy za pracu

2.2 Prijmy z podnikania

2.3 Prilezitostné prijmy ziaka

2.4 Prijmy z majetku

2.5 Iné prijmy domacnosti

2.6 Prijmy od Statu

2.7 Ludské potreby

2.8 Struktira vydavkov rodiny

2.9 Vplyv inflacie na prijmy a vydavky

Mzda, minimalna mzda,

Zivotné minimum,
podnikanie, prijmy
z podnikania, naklady,
vysledok  hospodarenia,
zisk,  strata,  majetok,

bohatstvo, ¢isté bohatstvo,
renta, socialne poistenie,
podpora

vV nezamestnanosti,
socidlna pomoc, Statna
socialna podpora.

3.1 Finan¢né planovanie

3.2 Rozpocet

3.3 Rodinny rozpocet

3.4 Setrenie

Finan¢né planovanie,
rozpocet, financné ciele,
vzacnost’, alternativne
naklady

4. Ako funguju
banky /3

4.1 Vznik banky

4.2 Banky na Slovensku

4.3 Urok

4.4 Narodna banka Slovenska

4.5 Informacie o finanénom trhu

4.6 MozZnosti uloZenia penazi

4.7 Moznosti pozi¢ania penazi

Bankar, klient, rucitel,
veritel, bezhotovostna
operacia, urok, prevod
penazi, Fond ochrany
vkladov, bezny  ucCet,
sporiaci ucet, terminovany
ucet, nominalna urokova
miera, f ixnd Urokova
sadzba, poplatky, kreditna
karta,  debetna  karta,
kontokorent, tuver, bonita
klienta.

5. Méj prvy ucet v
banke / 2

5.1 Uget v banke

5.2 Studentsky ucet

5.3 Vyuzitie bezného uctu

Uket, bezny ucet,
Studentsky  ucet, Cislo
bankového uctu,
disponibilny zostatok.

6.1 Hotovostny platobny styk

6.2 Vydavky rodiny

platobny styk, hotovostny
a bezhotovostny platobny
styk, pokladni¢ny doklad,
postovy penazny poukaz,



http://www.sbaonline.sk/sk/projekty/financne-vzdelavanie/slovnik-bankovych-pojmov/fff/fond-ochrany-vkladov.html
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http://www.sbaonline.sk/sk/projekty/financne-vzdelavanie/slovnik-bankovych-pojmov/nnn/nominalna-urokova-miera.html
http://www.sbaonline.sk/sk/projekty/financne-vzdelavanie/slovnik-bankovych-pojmov/nnn/nominalna-urokova-miera.html
http://www.sbaonline.sk/sk/projekty/financne-vzdelavanie/slovnik-bankovych-pojmov/fff/
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6. Ako a ¢im

6.3 Hotovostny platobny styk a obchodné
banky

prikaz na uhradu, prikaz na
inkaso, konS$tantny
symbol, variabilny

platime /4 6.4 Formy platieb nahradzujucich symbol, vkladné knizka na
hotovost’ meno, terminovany vklad,
6.5 Bezhotovostny platobny neterminovany vklad,
6.6 Peniaze v banke, druhy vkladov
6.7 Vypocet irokov z vkladov
6.8 Ochrana vkladov

7. Moderné 7.1 Elektronické bankovnictvo Elektronické

bankovnictvo,

bankové nastroje

/3

7.2 Internetbanking

7.3 Platobna karta

7.4 Bezpecnost’ pri pouzivani platobnych
kariet

7.5 Druhy platobnych kariet pozndme

internetbanking, platobné
karty, debetné karty,
kreditné karty, PIN.

8. Existuje nieco
iné ako peniaze /

3

8.1 Iné formy penazi

8.2 Cenné papiere

8.3 Akcie

8.4 Dividendy

8.5 Nakup akecii. Portfolio

8.6 Obchodovanie na burze

Akcia, akcionar, akciova
spolo¢nost, burza cennych
papierov, Sek, dividenda,
obligécia, zmenka,
komodita, dlhopis,
podielovy fond, likvidita,
volatilita, broker.

9. Zadlzit’ sa

rozumne / 3

9.1 Uver

9.2 Spotrebitel'ské tvery

9.3 Umenie pozi¢at’ si peniaze
p p

9.4 Pouzitie uverovej kalkulacky

9.5 Vyhody a nevyhody tveru

9.6 Podmienky ziskania uver

Uver, druhy  uverov,
dlznik, wveritel’, istina,
urokova  miera, urok,
RPMN, uverovy limit,
zalozné  pravo, bonita

klienta, hypotekarny tver,
kontokorentny
rychla pdzicka, nebankové
subjekty.

uver,

10.1 Rozdiel
a investovanim

medzi sporenim

Poistenie, nezivotné

poistenie, sporenie, bonus,




Priloha ¢. 2

10. Zivotné istoty | 10.2 Ako investovat’ malus, riziko.

arizika /3 10.3 Poistenie

Opakovanie / 2 Opakovanie Portal
Vystupny test www.viacakopeniaze.sk

*pocet vyucovacich hodin celkom pre dotaciu 33 h a pre dotaciu 66 h
Medzipredmetové vzt'ahy

Predmet informacna gramotnost’ (viac ako peniaze) ma interdisciplindrnu podstatu. Pri
osvojovani znalosti a sposobilosti v ramci predmetu ziaci nadviazu na spolo¢né témy a
medzipredmetové vztahy s predmetmi ostatnych vzdelavacich oblasti.

Ucebné zdroje

Portal pre ucitelov 1 ziakov: www.viacakopeniaze.sk
Ucebny material pre ucitelov: www.viacakopeniaze.sk
Metodicky materidl pre ucitel'ov: www.viacakopeniaze.sk
Aktudlne informéacie z periodik, materidlov financnych



http://www.viacakopeniaze.sk/
http://www.viacakopeniaze.sk/
http://www.viacakopeniaze.sk/
http://www.viacakopeniaze.sk/
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