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Vieobecnd charakteristika SKD

1. Charakteristika SKD

SKD je sucastou ZS Sibirska 42, Presov, ktora je umiestnena na okraji sidliska Sek&ov.
Sucastou skoly je skolska jedalen , Skolska kniznica, telocvicia a Skolsky areal s ihriskom.
Skolsky klub navitevujii deti, ktoré su zadelené do jednotlivych oddeleni. V pripade zaujmu
zo strany rodi¢ov a deti je Skola schopna zabezpecit' podmienky pre ¢innost’ pre zaujemcov
v d’alSich oddeleniach.

SKD vytvara priestor pre zaujmové vyzitie deti a radost’, pre regeneréaciu sil po vyu¢ovani,
pre rozvoj tvorivosti, posililovanie sebavedomia, priestor pre komunikdciu vychovavateliek
a rodicov.

SKD planuje pre deti, ktoré navitevuju jednotlivé oddelenia vytvorit’ priestor pre aktivnu
pracu v digitadlnom prostredi a tak ich pripravit' na realne podmienky zivota v ,,digitalnom
svete“. Na splnenie tohto ciel'a planujeme oddelenia SKD vybavit’ po¢itadovou technikou.

2. Charakteristika deti

SKD navstevuju deti, ktori plnia povinnu Skolska dochadzku v 1. az 4. ro€nika, ktori maju
zdujem o mimo vyucovaciu c¢innost a zaujmové aktivity oddychového a relaxaéného
charakteru. Zaroven si prehlbuju vedomosti a pripravuji sa na vyucovanie.

3. Dlhodobé projekty ,do ktorych sa SKD zapdja

SKD sa zapéja do projektov, ktoré organizuje ABC Centrum volného ¢asu v Presove. Deti
st zapojené do projektu Brdna knifnice dokordn v $kolskej kniznici pri ZS Sibirska 42,
PreSov. V ramci dopravnej vychovy sa deti zapajaju do projektu Dopravdacik, kde sa
stretavaju s Clenmi policajného zboru dopravnej policie a s mestskou policiou.
Ovocnitkovia — plody jesene, Sarkanidda, Hallowen — tekvicové vielico, Deii_bosoriek
Vianoce — aby mal kazdy radost, FaSiangovanie, Srdiecko z lasky — valentinky, Z rozprdvky
do rozpravky — moje naj..., Deri Zeme, Deii matiek, Deii otcov, MDD — mal'ovany chodnik ,
posedenie v prirode, exkurzie.
Kazdorocne participujeme na projektoch, ktoré su v rézii uciteliek 1. — 4. ro¢nika.

4. Spolupraca s rodicmi a inymi subjektmi

Vychovavatel’ky SKD spolupracujii s rodi¢mi pri vychove deti a organizovani zaujmovej
ginnosti. Rodi¢om poskytuji informécie o detoch a ich praci v SKD. Nevyhnutna a ddlezita
je spolupréca s triednymi ucitel’kami.

SKD spolupracuje s babkovym divadlom Gasparko, ktoré prichadza do 8koly
S predstaveniami vychovného a zdbavného charakteru.

SKD spolupracuje s Presovskou univerzitou a Pedagogickou a socialnou akadémiou v
Presove, pri vedeni pedagogickej praxe Studentov a poskytuje Studentom konzultacie pri
priprave na pedagogicku prax.
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5. Priestorové a materialno—technické podmienky

Vychovna &innost’ SKD sa realizuje v 5 oddeleniach, ktoré maju svoje vlastné priestory.
Na zaujmovu Cinnost’ vyuziva Skolsku telocvicitu, rozcvicoviiu, Skolské ihriska, poc¢itaCoviu
ucebiiu a Skolsku kniznicu. Jednotlivé oddelenia disponujii hrackami, didaktickymi hrami
a metodickymi materidlmi, ktoré slizia na zaujmové vyzitie deti, regeneraciu sil po
vyucovani, rozvijanie tvorivosti a posiliiovanie sebavedomia.

SKD sa usiluje o vytvorenie inSpirujuceho a nestresujuceho prostredia pre zadujmovi
¢innost’ a pripravu na vyucovanie. Aj napriek tomu, ze na svoju ¢innost’ vyuziva Skolské

triedy, priestory ucelovo upravuje a poskytuje moznosti na kreativnu pracu.

6. SKD ako Zivotny priestor

SKD zabezpeduje aktivity deti v ¢ase mimo vyuGovania. Je ddlezitym vychovnym
partnerom rodiny a skoly. V svojej Cinnosti plni vzdelavacie ciele a rozvija Specifické
nadanie deti. Pomdha detom prekonavat’ ich handicapy. Pobyt v Skolskom klube aktivne
napliia volny ¢as deti, rozvija ich vlastné zaujmy a rozvija tvorivii osobnost dietata.
Obsahom cinnosti su aktivity, ktoré smeruji k utvaraniu pozitivneho vztahu k zivotnému
prostrediu, K prirode, k l'udskym vytvorom, k najblizSiemu okoliu skoly, k rodine.

SKD vytvara také podmienky, aby malo kazdé dieta moznost aj mimo vyucovania
rozSirovat’ poznatky ziskané v Skole, uspokojovat’ svoje zaujmy a potreby. Svoju vychovnu
pracu zameriava na prevenciu negativnych socialnych javov. V Zivote dietat’a je vyznamnou
sucast’ou skolského systému, ktory rozvija délezité osobné a socidlne kompetencie.

Charakteristika vychovného programu

Vizia Skoly:
Moderna Skola — zaklad Zivota alebo Cesta za poznanim

1. Viastné ciele a poslanie vychovy

SKD predstavuje pre dieta aktivny odpoéinok a oddych, uéenie s praktickym vyuzitim
poznatkov z vyucovania, rozmanité hry a produktivnu pracu, ¢innost’ v kolektive a moznost’
sebarealizacie.

Ciel'om a poslanim vychovy v SKD je:

= pripravit jedinca na Zivot v modernej spoloc¢nosti a prostrednictvom vol'nocasovych
aktivit ho vybavit’ potrebnymi vedomostami, zru¢nostami a zivotnymi postojmi,

= vychovat’ zdravi osobnost’ odolnu voci negativnym vplyvom, ktord bude poznat’ svoju
cenu a najde svoje miesto v skupine.
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2. Specifické zameranie vychovy v SKD

Cinnost' a vychovné pdsobenie vychovavateliek v jednotlivych oddeleniach vychadza
z poziadaviek pedagogiky volného Casu. Zameriava sa na pozitivne ovplyviiovanie vol'ného
Casu, ponuka alternativne aktivity, pomdcky, hry. Podstatou je dobrovolnost, aktivita,
sebarealizacia, zaujem, pestrost’ a pritazlivost’ pre navitevu SKD. Vychova sa zameriava na
tieto zakladné oblasti:

= Vychova k zdravému zivotnému stylu

= Posiliovanie komunika¢nych zru¢nosti

= Zodpovednost’ za svoje konanie

= QOvléadanie negativnych citovych reakcii

= Sebapoznanie a uplatnenie sa v skupine

= Formovanie zivotnych postojov

= Clovek a jeho svet

= [Ludiaa cas

= Clovek a priroda

= Clovek a svet prace

3. Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti

SKD je medzistupeit medzi vyu¢ovanim a rodinou. Jeho ulohou je uspokojit’ potreby
a zaujmy deti zmysluplne a tvorivo. U deti podporujeme citové vztahy K 'ud’om, prirode
a rozvijame schopnost’ spolupracovat’ a reSpektovat’ druhého.

Na ceste za poznanim sprevadza deti hra ako prirodzeny prostriedok vychovy. Hra nie je
len zdrojom zdbavy a poteSenia, ale prostrednictvom nej sa deti uc¢ia poznavat’ okolity svet,
rozvijat’ reC, fantaziu, predstavy, reagovat prirodzene na podnety. Zaroven zdbavnou formou
sa nauc¢ia dodrziavat’ stanovené pravidla, reSpektovat’ druhych a posiliiuji si sebavedomie.
Hra sa v zdujmovej ¢innosti neda ni¢im nahradit’.

V SKD ponukame vychovu a vzdelavanie formou odpoéinkovej, rekreadnej a zaujmove;
¢innosti. V aktivitdch deti maji moznost’ poznat’ kvality v medziludskych vzt'ahoch, ziskat

w7 ove

emocionalnu vyrovnanost’, zorientovat’ sa v hodnotach potrebnych pre svoj d’alsi zivot.

Odpocinkové, relaxacné a rekreacné cCinnosti slizia na odreagovanie a odstrdnenie
unavy z vyucovania na nevyhnutnt regeneraciu dusevnych a fyzickych sil. Umoziuji detom
odpocivat a rekreovat’ sa tak, aby to zodpovedalo zdravotno-hygienickym zasaddm
a pestovaniu si navykov kazdodennej pohybovej ¢innosti tak, aby sa fyzicky pohyb stal pre
nich radostou. S ohl'adom na stdle narastajice percento neurdz, velku pozornost’ venujeme
primarnej prevencii, vyuzivame prvky relaxacnych cviceni, psychohier v ramci odpocinkove;j
a relaxac¢nej ¢innosti. Tieto ¢innosti su zaloZené na principe posilfiovania zdravého Zivotného
Stylu.

Zdujmové Cinnosti tvoria hlavny obsah prace. V SKD sa ma kazdé diet’a citit’ ako doma,
ale zarovenl v nej méd nachadzat’ prilezitosti k ¢innostiam, pre ktoré nemd doma vytvorené
podmienky. Majt tak osobity vyznam, pretoze ovplyviiuji vsetky stranky detskej osobnosti.
Prostrednictvom vzt'ahov deti k zdujmovym a obl'ibenym ¢innostiam vyvolavame na jedne;j
strane nenasilnu tazbu po poznani, na druhej strane tizbu po uplatneni ziskanych poznatkov
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v praktickych ¢innostiach. Zaujmové ¢innosti rozvijaji, kultivuji, odhal'uji nadanie a talent.
Je dolezité, aby deti mali moznost’ poznat’ vsSetky oblasti zdujmovej Cinnosti a 0svojili si
tvorivy a aktivny pristup k akejkol'vek ¢innosti. Pocas pobytu v SKD sa realizuje vo
forme spoloc¢enskovednej,  prirodovednej,  esteticko-vychovnej,  pracovno-technickej,
Sportovo-turistickej a dopravnej ¢innosti.

Priprava deti na vyucovanie predstavuje nielen moznost vypracovat si pisomné
domace tulohy pod dozorom vychovavatelky, ale poskytuje aj priestor na vytvorenie si
navyku pravidelnej pripravy na vyucovanie, sistavnému plneniu si Skolskych povinnosti,
k opakovaniu, precviCovaniu a upeviiovaniu si poznatkov nadobudnutych v skole. Déraz
kladieme na pripravu na vyucovanie, hlavne formou didaktickych hier. Vhodnou motivaciou
podnecujeme u deti kladny vzt'ah k vzdelavaniu a znizujeme ich $kolsku netuspesnost’.

SKD posiliiuje tieto kI'icové kompetencie:
Kompetencie udit’ sa ucit’
= rieSi nové, nezndme ulohy a situdcie

= povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o0 nové informécie
» prainstormingom umozinujeme detom vyjadrit a realizovat’ ich vlastné a vhodné
napady
= podporujeme projektové ucenie
= z(cCastnuje sa vedomostnych sut'azi
= prejavuje zaujem o nove informacie
Komunika¢né kompetencie
= zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
= vypocuje si opacny nazor
= rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
= prijima spitna vizbu
Socidlne kompetencie
= pomenuje svoje potreby, city a pocity
= zvladne jednoduché stresové situacie
= vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
= presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
= reSpektuje tlohy skupiny
= cfektivne spolupracuje v skupine
= uvedomuje si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
= uvedomuje si potreby ostatnych deti
= poskytne pomoc alebo pomoc privolé
Pracovné kompetencie
= prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domécich tloh
= plénuje a hodnoti svoje ¢innosti
» prijima nové informacie a poznatky
= dokonc¢i pracu
= kultivuje svoju vytrvalost’
= plni si svoje povinnosti
= ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky Zivot
= rozvija manualne zru¢nosti
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Obcianske kompetencie

= uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych osob

= uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
= jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

= prejavuje uctu k rodi¢om a k starSim osobam

Kultirne kompetencie

= pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regiénu

= rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

= reSpektuje iné kultury a zvyky

= prijima kultirne podnety

* je otvoreny podielat’ sa na kultrnych podujatiach v skupine
= ovlada zéklady kultirneho spravania

kultivuje svoj talent

Ciele tematickych oblasti vychovy su zdkladom vychovnych osnov. Ciele vychovno-

vzdelavacieho procesu vo vychove mimo vyucovania tvoria ur¢iti hierarchiu:

1.

Spolo¢enské ciele stoja Vv hierarchii najvySSie, priCom st najvSeobecnejSie
a najabstraktnejsie, napr. rozvijat’ osobnost’, formovat’ mravné vedomie a pod.
Inititucionalne ciele reprezentujii poziadavky SZ, napr. ciele vychovnej oblasti (alebo
jej tematickych celkov).

jednotlivych vychovno-vzdelavacich alebo zaujmovych ¢innosti zameranych na rozvoj
osobnosti diet'ata, aby stanovené hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich,
integrovali a zvnuatornili sa s nimi. Vztahuju sa na afektivne (citové) procesy. napr.
precitit’, vyjadrit, prejavit, prijat’.

Specifické ciele musia spitat’ tieto poZiadavky:

* musia byt konzistentné (nizZSie ciele podriad’ujeme vySs$im),

= musia byt primerané (sulad poziadaviek cielov s moznostami a schopnostami deti a
ziakov, vychovavatel'ov, materialnymi podmienkami a pod.),

* musia byt jednoznacné (nepripuSta sa viacznany vyznam cielov, rdznost
vysvetleni),

* musia byt vyjadrené v pojmoch detskych a Ziackych vykonov (vopred stanovime
konecny stav — vykon, ktory sa ma u dietata a ziaka dosiahnut’),

= musia byt kontrolovatel’né (porovndvame dosiahnuty stav u deti a ziakov so
stanovenymi ciel'mi),

= reSpektuji taxonomiu (aktivne sloveso v neurcitku) cielov (Groven osvojenia
vedomosti, zru¢nosti, postoja).

Specifické ciele vyjadruju relativny vykon v rAmci vychovnej oblasti.
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4. Tematické oblasti vychovy

Vychova avzdeldvanie mimo vyudovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

= vzdeldvacia

= spolo¢ensko-vedna

= pracovno-technicka

= prirodovedno-environmentalna

= esteticko-vychovna

= telovychovnd, zdravotna a Sportova

V tvchto tematickych oblastiach plni SKD tieto ciele vychovy:

Vzdelavacia oblast’
= rozvijat’ autonémnost’ v priprave na vyucovanie
= rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
= ziskavat nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov
= iskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’
= spolurozhodovat o zZivote v skupine
= rozvijat’ zéklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
= prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam
= prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim
= pochopit vyznam dodrziavania 'udskych prav a zédkladnych slobdd
= posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti
= kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa
= vyjadrovat’ svoj nazor
= vediet vypocut’ opacny nazor
= vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
= rozli$it’ kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa
= vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
= poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

= vediet si samostatne vytycCit’ jednoduché osobné ciele

= rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu

= vediet spolupracovat’ so skupinou

= rozvijat zéklady manudlnych a technickych zru¢nosti

= ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

= ziskat’ zékladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
Prirodovedno-environmentalna oblast’

= pochopit’ zékladné principy ochrany zivotného prostredia

= rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’
= posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
= rozvijat zéklady vztahu k umeniu
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= rozvijat talent a Specifické schopnosti

= rozvijat zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

= prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
= podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

= objavovat’ krasu v beznom zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
= kultivovat’ zdkladné hygienické navyky
= rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cviéenim a pohybom
= pochopit’ Skodlivost’ fajcenia alkoholu a inych drog
= pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
= pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad zdravej vyzivy
= poznat zdkladné principy zdravého zivotného S$tylu rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

5. Vy¥chovny plan

Vychovny plan stanovuje skladbu vychovno-vzdeldvacej prace v oddeleni. V tejto stvislosti
su 1 vymedzené hodiny vychovno-vzdeldvacich ¢innosti pre jednotlivé tematické oblasti.

Tematické oblasti vychovy:
Pocet vychovno-vzdelavacich cinnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti V jednotlivych oddeleniach SKD:
vychovy:
I. odd. I1. odd. I1l.odd. | IV.odd. | V. odd.
. 165
Vzdelavacia oblast’ 165 165 165 165
< . , 33
Spolocensko-vedna oblast 33 33 33 33
Pracovno-technické oblast’ 33 33 33 33 33
Prlrod,ovedn0-env1ronmentalna 33 33 33 33 33
oblast
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33 33 33
Tevtlovychf)vna, z<,iravotna 33 33 33 33 33
a Sportova oblast
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6. Vychovné Standardy

SKD v procese vychovy zabezpeduje plnenie poziadaviek na vedomosti, zruénosti
a schopnosti, ktoré nadviazujiu na vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziskané v skole. Tieto
poziadavky plni v jednotlivych tematickych oblastiach.

Vzdelavacia oblast’
Charakteristika

Priprava na vyucovanie je neodmyslitel'nou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu.
V plnej miere zavisi od potrieb Skolského vyu€ovania, pricom musime reSpektovat’ vekové
osobitosti Ziakov a dodrziavat’ psychohygienické zretele. Pri odpoludiajsej prevadzke SKD
zarad’ujeme pripravu na vyucovanie az po dokladnom oddychu a rekreacii. Preto je
nevyhnutné dodrziavat’ pravidlo, aby sa vzdelavacia ¢innost’ nezacala pred 15. hodinou.

Z hladiska vymedzenia a funkcie priprava na vyucovanie slizi na opakovanie a utvrdenie
uciva, pricom ma aj dolezity vychovny vyznam. Sleduje zdmer vychovavat u ziakov
kazdodenny navyk ucit’ sa, rozvijat’ schopnosti a vhodni organizaciu pri praci. Nemala by
presahovat’ uréeny rozsah.. Musi mat’ pevné miesto v dennom rezime Ziaka SKD.
Organizovanim pripravy na vyu¢ovanie plni SKD dve tlohy, a to:

1. vzdelavaciu, ku ktorej patri prehlbovanie a upeviiovanie vedomosti,
roz§irovanie poznatkov, skusenosti, navykov a rozvijanie zru¢nosti,

2. vychovnu, kde moZeme zaradit' rozvoj vole, socidlnych vztahov, vzt'ah
K uceniu, rozvoj vytrvalosti, disciplinu.

Vychovavatel’ka v SKD obsah pripravy na vyudovanie samostatne neplanuje, postupuje
podl'a momentalne preberaného uciva, preto sa kladie vel'ky doraz na tizku spolupracu ucitel’a
a vychovavatel'a v rdmci tejto ¢innosti.

Zvysenu pozornost’ venuje ziakom so slabsim prospechom a z malo podnetného rodinného
prostredia. Je vhodné, aby nezabtidala na Sikovnych Ziakov a vedela ich vhodne zamestnat'.

Obsahovy Standard Vykonovy §tandard

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia Poznavat’ efektivne sposoby u€enia sa
pribehu

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky
S porozumenim, sebavzdelavanie a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

R re t’ 4 k r tk
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry ozvijat ziskane poznatxy
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Spolo¢ensko-vedna oblast’

Charakteristika

Zmyslom u ziakov, primerane veku,
v podmienkach prace SKD, prvotny zaujem o spoloéensky Zivot a dianie v svojom najblizsom
okoli tak, aby tento zaujem mohli d’alej prehlbovat v sSkolskych vlastivednych krazkoch
a neskor aj v inych zaujmovych utvaroch spolocensko-vedného zamerania.
Spolo¢ensko-vednd zaujmova &innost v SKD ma pomahat’ pri formovani socialneho

citenia ziakov, utvarat unich predstavy otom, ako sa modzu aktivne zucastiiovat’ na

spoloCensko-vednej oblasti je rozvijat

kazdodennom zivote rodiny, Skoly, pri udrziavani poriadku a plneni d’alSich Ziackych
povinnosti. Nabada deti ako byt uZzito¢ni napr. pri zbere odpadovych surovin, lie€ivych

rastlin, ako pripadne pomoct’ pri ochrane verejného prostredia — starostlivost’ o zelen a |.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie
skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy tcty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost,, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych, sebaucta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, I'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

RozIisit dodrziavanie a poruSovanie
Pudskych prav a zédkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna
komunikacia, spoluZitie bez nésilia

RozliSovat’ kulturne a nekultirne prejavy
V spravani sa

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

Vypocut si opany nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tuctu k rodicom, starS§im
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Del'ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez
nasilia

RozliSovat kultarne a nekultirne prejavy
V spravani sa

Praca s pocitacom, komunikécia
S internetom, praca v textovom a grafickom
editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie

Hry vedutce k velkym rozhodnutiam — Hry
na obchod, Dostihy, Cestujeme po hradoch
a zamkoch..., podnikanie zamerané na to

v ¢om som dobry, ¢o mi ide — ako sa

¢

,presadit™, spechy, netispechy v praci

Rozhodovat’ 0 moznosti rozdelenia,
ponechania financii, odovodnenie volby,
manipuldcia s financiami, prijat
zodpovednost’ za rozhodnutie

Pracovno-technicka oblast’
Charakteristika

Coraz vyraznejsie uplatnenie vedy, techniky, odvetvi informatiky, vypoctove;
techniky vo vedecko-technickom rozvoji sa odzrkadl'uje samozrejme aj v zaujmoch deti a
mladeze. Aj tato zdujmova ¢innost’ mdze ovplyviiovat’ volbu pracovného uplatnenia alebo
aspont pomoct’ pri neskorSej orientacii pri jeho volbe.

Pracovno-technickd zdujmova c¢innost, ma snad’ ako jedina, pevne uréeny postup,
ktory je rozdeleny do niekol’kych faz z dovodu zdihavosti a ¢asovej naroénosti dopracovania
sa k zelanému vysledku. Prvou z nich je prediskutovaniec nametu a pracovného postupu.
Druhou je samotnd praca na vyrobku (hre) a tretou je dokoncenie a vyuzivanie hotového
vyrobku.

Tiez z vychovného hl'adiska je dolezité, aby zhotovené vyrobky v ramci pracovno-

technickej zaujmovej ¢innosti boli pouziteI'né pre iné vychovné ¢innosti.

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
V Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, Uicta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientdcia v ¢ase minulost’, pritomnost’,
budicnost’

Vediet si samostatne vytycit’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
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presnost’ a Cistota prace

za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu ku kamaratom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet' spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipula¢né
zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok
V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Charakteristika

Prirodovedna zaujmova Cinnost’ v SKD rozvija zaujem Zziakov o prirodu, vychovava

u nich ohl'aduplny a Setrny vzt'ah k nej, uci ziakov aktivne chranit’ vSetky formy zivota. Vedie
ich k sledovaniu prirodnych podmienok zivota rastlin a zivoéichov, ako aj k sledovaniu
pozitivnych i negativnych vplyvov ¢innosti ¢loveka na ekologické vztahy v prirode. V ramci

nej sa ziaci oboznamuju s vyznamom rastlin, zvierat a d’alSich prirodnin pre Cloveka.
Vychovavatel’ka pri rozvijani zdujmovej prirodovednej cCinnosti ziakov v SKD
vychadza z regionalnej charakteristiky. Taziskom pre nu je predovsetkym praktickd ¢innost’.

Vzhladom k tomu, ze prirodovednd zdujmova cinnost' sa niekedy podobd spolocensky
prospesnej praci, stdva sa d'alSou vhodnou motivaciou buduicej profesijnej orientacie Ziakov.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat’ zékladné principy ochrany zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia
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Esteticko-vvchovna oblast’

Charakteristika

Zmyslom esteticko-vychovnych zaujmovych &innosti v SKD je viest Ziakov
k poznaniu, chapaniu, vnimaniu a prezivaniu v kazdodennom zivote. V suvislosti s touto
zaujmovou cCinnostou dochadza zaroven k cibreniu vkusu Zziakov a pestovaniu schopnosti
potreby a zru¢nosti tvorivo sa uplatiovat vo vytvarnych, hudobnych, literarnych,
dramatickych a hudobno-pohybovych ¢innostiach, rozvoju schopnosti deti vyjadrovat’ emocie
vyrazovymi prostriedkami umenia.

Hlavnymi zlozkami esteticko-vychovnej zdujmovej ¢innosti su vytvarna, a hudobna
zaujmova ¢innost. Znakom vSetkych, aj vysSSie spomenutych ¢innosti, je najmi samostatny
tvorivy pristup ziaka, vol'nost’ vyrazovych prostriedkov pri zobrazovani skutoCnosti a sveta
Cloveka. Tieto Cinnosti prinaSaji nové, silné emocionalne zazitky a stavaju sa i dobrym
motivaénym prvkom.

Obsahovy Standard Vykonovy §tandard
Kultarne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti, Prejavovat tctu ku kultirnym hodnotam v
nazvy ulic, miestne noviny, histéria blizkom okoli
a dnesSok
Hudba, vytvarné umenie, tanec Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné e T .
» oy L o ) Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti
cinnosti, Sportove cinnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho , , o .
Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

podujatia

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
uprava zoviajsku estetickej Giprave prostredia a Svojej 0soby
Velké noc, Den matiek, tcta k star§im, Podielat’ sa na priprave kultirnych podujati
Vianoce v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu
audio nahravka, rozpravka V beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Charakteristika

Prvorady vyznam v zaujmovej a vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v SKD maji prave
Sportova, turistickd, dopravnd a brannd ¢innost’. Tieto ¢innosti poméhaji rozsirovat’ priestor
pre pohybovu aktivitu, pre rast vSeobecnej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti ziakov a
vzhl'adom na individudlne psychomotorické osobitosti Ziakov, su nevyhnutnou podmienkou
ich zdravého vyvoja. Podceitiovanie vyznamu pohybovej aktivity sposobuje niekedy
nedostatok casu neznalost pohybovych cinnosti alebo sposob ich uskuto¢iiovania. Dava
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ziakom poznavat’ rozli¢né druhy Sportu, podnecuje ich k aktivnemu vykondvaniu a pomaha
utvarat’ vhodny denny rezim, tieZ zlepSovat’ telesni kondiciu ako aj odstranovat’ psychicku
unavu. Vyznam spociva aj vtom, ze napomaha upeviovat dolezit¢é moralne a volové
vlastnosti.

Telovychovna, zdravotna a Sportova ¢innost’ v sebe zahfiia vSetky druhy Sportovych
zaujmovych cCinnosti. Zameriava sa na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, turistiky,
Sportovych hier a podl'a miestnych podmienok aj na sezéonne hry a iné Sporty. Ddlezité je, aby
sa niesla v duchu vekovej primeranosti a vyhovovala mentalite Ziakov mladSicho $kolského
veku. Vhodné je vykondavat’ ju mimo miestnosti, v prirode. Dosiahnutiu ciela vychovavatel'ky
predchadza metodicka pripravenost’ a vSestrannd Sportova priprava. Na to, aby mohla
poskytovat’ ziakom ¢o najviac intenzivnych pohybovych podnetov, podporovat’ a rozvijat’ ich
prirodzeny zaujem o pohybovl aktivitu — od zaujmu o spontannu pohybovl ¢innost’ az
k prejavom vlastnej iniciativy a aktivity. Idealne je, ak sa sama aktivne zucastiiuje na tejto
¢innosti spolo¢ne so ziakmi.

Rychly rozvoj techniky, ktory sa prejavil aj v doprave, podnietil zaradenie dopravnej
vychovy do obsahu Sportovych ¢innosti. Nakolko je premévka na komunikaciach coraz
vécsia a zlozitejSia, stupa pocet dopravnych nehdd aj zavinenim deti. Stavaju sa, tak ako aj
dospeli, priamymi ucastnikmi cestnej premavky, ¢i uz ako chodci alebo cyklisti. Preto je
nevyhnutné oboznamovat ich so spravanim sa vroznych  dopravnych situédciach,
s dopravnymi znackami. Pri dopravnej vychove v SKD je doleZité vyuzit zaujem deti
0 sut’azenie, meranie sil a hravost’.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie rik, vetranie, telovychovné

chvilky Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyzovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny tenis, | Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
kolektivne loptové hry

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie, Uvedomovat’ si $kodlivost’ fajcenia,
civilizaéné choroby alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

. e . Schopnost’ pravidelného pohybu a cvi¢enia
hry, netradi¢né Sportové discipliny P P POty

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zéasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie ., .., ,
Yy, prny Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého

race s odpocéinkom, prva pomoc, obliekanie | _. L,
P P » PIvap ’ zivotného §tylu

podl'a ro¢nych obdobi

Zaujmova ¢innost, Sportova sut'az Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti



mailto:zssibirska@zssibirska.sk

Zakladna Skola, Sibirska 42, 080 01 PreSov

Tel.: 051/7702377, e-mail: zssibirska@zssibirska.sk

VYCHOVNE OSNOVY VPSZ

Vzdelavacia oblast’® - 165 hod.
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Rozvijat Domace tlohy | Individualny
autonomnost’ v pristup
p ripvrave n‘a Tréning
vyucovanie
Motivéacia
Vysvetlenie 99 99 99 99 99
Zabavné
didaktické
hry
Rozvijat efektivne | Techniky Individualny
sposoby u¢enia sa | u€enia, ako sa | pristup
ucit’, rozvijanie | Motivacia
vedomosti, Povzbudenie
¢itanie textu, Motivaéné 40 40 40 40 40
reprodukcia hodnotenie
pribehu Modelové
situdcie
Prezentécia
Ziskavat nové Praca Individualny
poznatky s informaénym | pristup
a informacie I zdrojmi, Aktivizacia
¢itanie ’ Br_alnstor- 12 12 12 12 12
S porozumenim | ming
praca RieSenie
s encyklopédio | novych uloh
u a slovnikom, | Prezentacia
sebavzdelava-
nie
Rozvijat’ ziskané | Rozvijanie Individualny
poznatky slovnej zasoby, | pristup,
jazykolamy, | didaktické 14 14 14 14 14
zmyslové hry, | hry
doplinovacky,

didaktické hry
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Spolo¢ensko-vedna oblast’ - 33 hod.
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Obhajovat’ si svoj | Asertivita, Vysvetlenie
nazor asertlvn.e Povzbudenie
spravanie,
jednoduché Hranie roli
presadzova-
nie
Aktivaéné
hry
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opacény nazor r(?zhO\{oru, Tréning
diskusia,
dialée a Aktivacné
s hr 3 3 3 3 3
monolég y
Hranie roli
Dramatiza-
cia
Spolurozhodovat” | Spolupraca, Individualny
0 zivote v skupine | zodpovednost’, | pristup
Vyt\./aram‘e Motivacia
pozitivnej
klimy Aktivizacia
Vv oddeleni, Koopera¢né 3 3 3 3 3
dodrziavanie hry
Skolského Hrv na
poriadku SKD, | y
. doveru
moje
povinnosti Hranie roli
Rozvijat zéklady | Emocie, preco | Individualny
zrucnosti seba sme pristup
hodnotenia, seba | nahnevani, Vysvetlenie 3 3 3 3 3

riadenia, seba
motivacie
a empatie

silné a slabé
stranky
osobnosti,

trpezlivost’,

Povzbudenie

Dramatizacia
Hranie roli
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upokojenie sa, | Hry na
ako zvladnut’ uprimnost’
hnev, p_ozmvne Hry na
myslenie, ako o .
. vcitovanie
pochopit’
inych, sebaticta
Prejavovat’ tictu Moja rodina, Individualny
Kk rodi¢om a ¢o je domov, pristup
star$im Vlras'tne Film
zazitky,
rozpravanie Rozpravka
0 domove, Hranie roli
prejavy ucty
Hry na
K l'udom, y , )
. vcitovanie
tolerancia
Prejavovat Zivot so Individualny
ohl'aduplnost’ zdravotnym pristup
k osobam, SO Iv)os'tlhnutlm, Vysvetlenie
zdravotnym coje _
postihnutim predsudok, Film
vztah k defom | Rozpravka
s handicapom
P Hry na
vcitovane

Hranie roli

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
Tudskych prav

a zékladnych
slobod

Prava diet’at’a,
I'udské prava,
Sikanovanie,
diskriminéacia,
moje prava,
tvoje prava,
spoluzitie bez
nasilia

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Brainstor-
ming

Hry na
rieSenie
konfliktov

Hry na
doveru

Hry na seba
presadzova-
nie
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Posilnit’ zaklady Slovensko Individualny
hrdosti k narodnej | v Eurdpe, pristup
a s;tatriej . Slovenlsko VO Vysvetlenie
prislusnosti svete, uspechy
slovenskych Vytvarna
Sportovcov, praca
umelcov Tvoriva
dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny
kultarne navyky podanie ruky, | pristup
a vyjadrovanie sa p021e_1dame_:, Vysvetlenie
odmietnutie,
oslovenie, Tréning
stolovanie Hranie roli
Dramatiza-
cia
Kurz
Vyuzivat’ vSetky Praca Individualny
dostupné formy S pocitacom, pristup
komunikécie k(?mumkacm Brainstor-
S |r1ternetom, ming
praca
V textovom Tréning
a grafickom Vlastna praca
editore , .
Prezentacia
RiesSenie uloh
Rozlisit kultarne | Vulgarizmy, Individualny
a nekultarne slang, gesta, pristup
prejavy v spravani neform.alna' Vysvetlenie
sa komunikacia
o Tréning
spoluzitie bez
nasilia Aktivaéné
hry
Hranie roli
Samostatne Co je konflikt, | Individualny
a kriticky riesit’ z ¢oho konflikt | pristup
Jedno_duche Vzn}ka, . Vysvetlenie
konflikty spravanie,
ktoré Hry na
rieSenie

podporuje
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konflikt, konfliktov
spravanie, ] Hranie roli
ktoré konfliktu
predchadza Dramatiza-
cia
Pomenovat znaky | Del'ba prace Individualny
harmonickej v rodine, pristup
a problémove;j vlastné Hranie roli
rodiny zazitky,
Dramatiza-
problémy cia
V rodine, zivot 2 2 2 2 2
deti Socialne hry
V rozvratenej Vytvarna
rodine, moja praca
omoc .
P . Film
v rodine
Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’ — 33 hod.
, ) 2 Q )
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Kultivovat’ Sebaobsluha, | Individualny
zakladné seba poriadok na pristup
obsluzné a stole, v satni, Vysvetlenie
hygienické navyky | umyvanie ruk, o 4 4 4 4 4
vetranie, Motivacia
telovychovne | Aktivizacia
chvilk )
Y Tréning
Hodnotenie
Samostatne Seba Individualny
vytycit hodnotenl‘e, pristup
jednoduché pozhavanie Motivaci
e roznych otivacia
osobné ciele .
profesii, icta Povzbudenie
ku kazdému
povolaniu, Rozhovor 6 6 6 6 6
dodrZovanie Hranie toli
denného
rezimu, vyvoj | Socialne hry
I'udského
zivota: detstvo, Hry na
dospelost’, seba —
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staroba, presadzo-
orientacia vanie
Vv Case: .
minulost, Vychadzka
pritomnost, Exkurzia
Buducnost’
Rozumiet’ Priprava na Individuélny
vyznamu osobnej | vyucovanie, pristup
zodpoveqnos’tl za | splnenie ulohy, Rozhovor
vykonanu pracu presnost’ a
Cistota prace Tréning
Vysvetlenie 5 5 5
Hodnotenie
Hry na
doveru

Vlastna praca

Projekt

Spolupracovat’ so | Kladny vztah | Individudlny
skupinou k spoluziakom, | pristup

hrdost’ na Motivéacia
spolo¢ny

vysledok prace Kooperacne

hry

Spolo¢né 4 4 4
podujatia

Myslienkové
mapy
Besiedka

Sut'az

Rozvijat zéklady | Praca s roznym | Individualny

manudlnych materidlom, .
s i pristup
a technickych netradi¢né _
zrucénosti pracovneé Povzbudenie
postupy, Vysvetlenie 6 6 6
zhotovenie o
. . | Aktivizacia
darceka, rozvoj
jemnej Tvoriva
motoriky, dielna
manipulacné Vlastna praca
zrucnosti,
Vystava prac
spolupraca

Besiedka
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Ziskavat’ zaklady | Varenie, Individualny
zrucnosti pecenie, pristup
potrebnych pre studené jedlo, Tréning
prakticky zivot poriadok
v herni, v Povzbudenie
triede, seba Aktivaéné
obsluzné hry
¢innosti
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat' zakladné Maska na Individualny
zrucnosti v tvorbe | karneval, pristup
jednoduchych kalendar Vysvetlenie
projektov oddelenia,
navrh Povzbudenie
oddychového Brainstor-
kutika ming
v oddeleni L
Tvoriva
dielna
Koopera¢né
hry
Vlastna praca
Myslienkové
mapy

Prezentacia



mailto:zssibirska@zssibirska.sk

Zakladna Skola, Sibirska 42, 080 01 PreSov

Tel.: 051/7702377, e-mail: zssibirska@zssibirska.sk

Prirodovedno-environmentalna oblast’ — 33 hod.

. ) 'g 'GE) Q o
: 3 B ke ke By iy
X E . 2% |83 |33 &% 2%
S % = -cgd :.g S '8>8 ©.3 5,3 3 3 3 9
= ¥ G o = 9 e |=¢ |Z& |2 & |>5¢&
Pochopit’ zdkladné | Poznéavanie Individualny
principy ochrany | zvierat, rastlin | pristup
Zivotnéh_o V regione, _ Vysvetlenie
prostredia pozorovanie
zmien v Ekologické 8 8 8 8 8
prirode, hry
Setrenie
energiami,
vodou,
tematicka
rozpravka
Rozvijat’ zrucnosti | Starostlivost’ Individualny
pri jednoduchej 0 izbové kvety, | pristup
¢innosti na tvorbe | Cistenie Vysvetlenie
a ochrane prirody a
zivotného okolia SKD, Motivacia 8 8 8 8 8
prostredia zber papiera, Aktivizacia
triedenie , .
Prezentacia
odpadu,
vyuzitie
odpadu, zber
prirodnin
Pochopit’ vyznam | Podstata Individualny
dodrziavania zdravia, pristup
zakladnych zasad ZodpoYednost’ Vysvetlenie
zdravej vyzivy za svoje
zdravie, Aktivizacia
priciny Hranie roli
ochorenia, Dramatiza-
racionalna 9 9 9 9 9
strava, cia
potravinova Film
pyramida Rozpravka
Beseda
s lekarom

Sut'az
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Charakterizovat’
zékladné principy
zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie
navyky, pitny
rezim
striedanie
prace

s odpocinkom,

Individualny
pristup

Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli

prva pomoc, .
. . Dramatiza-
obliekanie cia 8 8 8 8
podl'a ro¢nych
obdobi Film
Rozpravka
Beseda
s lekarom
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’ — 33 hod.
o o o
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Posilnit’ uctu ku Navsteva kina, | Individualny
kultirnym galérie, muzea, | pristup
hodnotam kultl_lrnych Vysvetlenie
Vv blizkom okoli pamiatok
vobci a Aktivizacia
V regione, Ukazka
Iudové tradicie | _.
Film
a zvyky,
povesti, nazvy | Rozpravka 3 3 3 3 3
ulic, miestne Vytvarna
noviny, prica
histéria o
a dnesok D_ramatlza-
Cla
Vystava prac
Sutaz
Vychadzka
Rozvijat’ zaklady | Hudba, Motivacia
vztahu k umeniu | vytvarné Ukazka 4 4 4 4 4
umenie, tanec, _
ZAujmové Povzbudenie
¢innost’, Navsteva
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nacvik kultarneho
programu podujatia
Rozvijat’ talent Netradi¢né Individualny
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Motivacia
hudobné _
&innosti, Povzbudenie
Sportove Brainstor-
¢innosti ming
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat zéklady | Zaujmova Individualny
tvorivych ¢innost’, pristup
scho;znostlr prlpr’ava Motivacia
a zrucnosti kultarneho _
vystpenia Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstor-
ming
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat Uprava triedy, | Individualny
pozitivny vztah netradi¢né pristup
Kk jed.nodl.JC’hej ozd?b?i, aprava | \ o oo
estetickej Uprave | zovnajsku _
prostredia Povzbudenie
Brainstor-
ming
Aktivizacia
Tvoriva
dielna
Podiel’at’ sa na Velka noc, Individualny
priprave Deii matiek, pristup
kultu@ych . U.cta k starSim, Motivacia
podujati v skupine | Vianoce
Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatiza-
cia
Besiedka
Objavovat’ a Tematicka Individualny
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vnimat’ krasu vychadzka, pristup
V beznom zivote poz_orovanl_e Povzbudenie
zmien, audio _ 4 4 4 4 4
nahravka, Pozorovanie
rozpravka, Ilustracia
vlastna zazitku
sktisenost’
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ — 33 hod.
o 2 2 o
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Rozvijat Prechadzka, Individualny
schopnost’ bicyklovanie, | pristup
relaxzvilt ’ I}IZ,OV&THG’ Motivacia
pravidelnym plavanie, _ 5 5 6 6 6
cviéenim cvicenie Povzbudenie
a pohybom Vv telocviéni, Aktivizacia
stolny tenis
’ Trénin
kolektivne &
Sportové hry
Pochopit Co je nikotin, | Individudlny
Skodlivost’ fajCenie, pristup
faqce,tma, alkoholu alkohol_ Vysvetlenie
a inych drog a zdravie, _
civilizaéné Film
choroby Beseda 5 5 5 5 5
s odbornikom
Vytvarné
stvarnenie
zazitku
Sutaz
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, Individualny
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvicenia | cviéenie, Vysvetlenie 13 13 13 13 13
skupinové hry,
netradi¢né Motivacia
Sportove Povzbudenie
disciplin e,
Py Aktivizacia
ahry

Tréning
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Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova Individualny
talent a schopnosti | ¢innost’, pristup
futbal Motivacia
basketbal, Povzbudenie
stolny tenis Aktivizacia
Sutaz

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Je realizovany aj formou prezentdcii vyrobkov deti, prace st vyuzivané na vystavy ako
daré¢eky. Hodnotenie spravania prebieha aj formou réznych symbolov, vyuzivanim odmien a
pochval, spétnovdzbové ankety s rodicmi, detmi, rodiovské zdruzenia, individudlne
rozhovory, vlastné sebahodnotenia deti. Cielom hodnotenia vysledkov je povzbudit’ deti do
d’al$ej prace a navod ako odstraiiovat’ nedostatky. Dbame, aby sme hodnotenim nerozdel'ovali
deti na uspesné a neuspesné.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov predstavuje racionalne a systematické porovnavanie
poziadaviek jednotlivych pracovnych ¢innosti a spdsobilosti zamestnancov s tym, ¢i dokazu
uspesne vykondvat zverené¢ ulohy. Hodnotenie l'udského potencidlu znamena strategicky
pristupovat k riadeniu skoly. Kvalitné hodnotenie je cestou, ktora znamena mat’ na kI'acovych

poziciach lepsich I'udi, nez méa konkurencia.

Hlavné ulohy hodnotenia

. Postidenie pracovného vykonu zamestnancov a rozpoznanie ich pozitivnych a
negativnych stranok

. Rozhodovanie o spdsobe odmeniovania a motivovania zamestnancov

. ZlepSovanie vzajomnych vztahov medzi riadiacim zamestnancom a jeho

podriadenymi spolupracovnikmi a zamestnancami v pracovnom time navzajom

. Vytvorenie predpokladov pre planovanie potrieb zamestnancov a pre planovanie
pokrytia personalnych potrieb z internych zdrojov

. Vytvorenie predpokladov pre rozmiestiovanie zamestnancov (povysenie,
prevedenie na iné pdsobisko, preradenie), pripadne odhalenie dovodov pre
prepustanie nevhodnych zamestnancov

o Vytvorenie predpokladov pre posudzovanie efektivnosti procesov ziskavania a
vyberu zamestnancov

. Inovécia organizacného usporiadania

. ZlepSovanie neformalnych vztahov a kultiry organizacie a zefektivnenie systému
rozvoja l'udskych zdrojov
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Identifikovanie potrieb d’alSicho vzdelavania a rozvoja zamestnancov
Napomahanie planovaniu a realizacii pracovnej kariéry zamestnancov
Odhalovanie pracovnych rezerv a odhalovanie ciest ako a kedy zvySovat
vykonnost’

Hodnotenie pomaha vedeniu Skoly lepSie poznat svojich podriadenych
spolupracovnikov (¢lenov svojej pracovnej skupiny ¢i timu) po stranke pracovnej i
mimopracovnej a zaroven prehibit’ a skvalitnit’ svoju vlastni riadiacu pracu. Hodnoteny
zamestnanec dostava spétné informdcie o svojom vykone ofami nadriadeného zamestnanca.
Tieto informacie su podkladom pre dalSie zlepSenie vykonavania prac, odstranenie

nedostatkov a chyb. St¢asne mu hodnotenie pomaha pre stanovenie tloh na buduce obdobie a
vytvara pre ich plnenie primerané podmienky.

Oblasti hodnotenia

Plnenie pracovnych povinnosti a uloh pridelenych zamestnancovi (kvantita,
kvalita prace, produktivita prace, dosiahnuté vysledky, plnenie terminov)
Fungovanie v pracovhom time, pracovné a spoloCenské spravanie
(interpersonalne vztahy, spolupraca, komunikécia, flexibilita, ochota, schopnost’
rozhodovat, schopnost’ viest’ spolupracovnikov)

Usilie zamestnanca venované osobnému rozvoju (vzdelavanie, rozvoj vedomosti a
zru¢nosti, schopnosti)
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PLATNOST
REVIDOVANIE

DATUM

ZAZNAM REVIDOVANIA,
ZMENY, UPRAVY

Platnost’
vychovného
programu od

01.09.2017

Platnost’
vychovného
programu od

01.09.2018

- vytvorenie IV. oddelenia SKD

Platnost’
vychovného
programu od

01.09.2019

- vytvorenie V. oddelenia SKD
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